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健
康
講
演
会

「
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
」

　

女
性
特
有
の
が
ん
の
中
で
、
子
宮
頸
が
ん
・

乳
が
ん
は
検
診
を
し
っ
か
り
受
け
る
こ
と

で
、
が
ん
の
早
期
発
見
が
で
き
、
治
療
も
短

期
間
で
す
む
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
決
し
て

怖
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

正
し
い
知
識
と
、
検
診
の
重
要
性
に
つ
い

て
講
演
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
是
非
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
と 

き
】
３
月
28
日
（
月
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　

  

３
階
視
聴
覚
室

【
講 

師
】
那
覇
市
立
病
院
産
科

　
　
　

   

渡と
か
し
き

嘉
敷
み
ど
り
氏

※
講
演
会
の
前
に
備び

せ瀬
三み

ち

こ
千
子
氏
に
よ
る 

　
「
二
胡
」
の
演
奏
が
あ
り
ま
す
。

市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
に
つ
い
て

　

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
で
ス
ト
レ
ス
を
か
か
え

て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

※
臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

※
毎
月
第
４
火
曜
日
（
公
休
日
除
く
）

【
と 

き
】
３
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
前
11
時

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　

  

３
階
相
談
室

※
お
電
話
や
来
所
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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MR 予防接種はお済ですか？
3 月 31日までに麻しん・風しん混合ワクチン（ＭＲ）接種を！

１歳のお子様には１歳のお誕生日に！
　麻しん・風しん混合ワクチン（ＭＲ）の予防接種率が低い状況にあります。麻しん・風しん混合
ワクチン（ＭＲ）の接種率が 95％以上を保つことで麻しん・風しんの流行を防ぐことが出来ると
言われています。新学期を迎えるに当たり、定期接種がまだお済でない次の方は、お急ぎください。
・第２期…幼稚園相当年齢　 　（平成 16 年４月２日〜平成 17 年４月１日生まれ）
・第３期…中学校１年生　　 　（平成９年４月２日〜平成 10 年４月１日生まれ）
・第４期…高校３年生相当年齢（平成４年４月２日〜平成５年４月１日生まれ）
　麻しん・風しん混合ワクチン（ＭＲ）は免疫力を高めるために２回接種となっています。幼児期に
接種を受けた方も受け忘れないようお願いします。
※２〜４期の公費（無料）で接種可能な期間は 3 月 31 日までです。それを過ぎてしまいますと、 
　自己負担（１万円程度）になります。ご注意ください。
※第１期は１歳〜２歳未満が公費対象です。１歳のお誕生日を迎えたら、早めに接種しましょう。
※接種の際は、母子（親子）健康手帳が必要です。忘れず持参してください。３期・４期で母子
　健康手帳を紛失した方は、接種を行った医療機関から接種済証が発行されます。

　最近の傾向として、保育所入所や小・中・高入学時、
大学受験の際や就職時に予防接種の履歴を求められる
ことが多くなりました。母子（親子）健康手帳は履歴
を証明できるものです。大切に保管してください。

対象年齢 接種率

第１期 １歳児 66.9％

第２期 幼稚園児相当 77.8％

第３期 中学１年生相当 77.6％

第４期 高校３年生相当 70.6％健康支援課 ☎ 973-3209

平成 22 年 12 月末現在の接種率
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