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健
康
・
子
育
て

市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
に
つ
い
て

　

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
で
ス
ト
レ
ス
を
か
か
え

て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

※
臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

※
毎
月
第
４
火
曜
日
（
公
休
日
除
く
）

【
と 

き
】
４
月
26
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
前
11
時

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　

  

３
階
相
談
室

※
お
電
話
や
来
所
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
育
て
教
育
相
談

　

児
童
の
健
全
な
発
達
と
子
育
て
等
の
悩
み

に
対
し
、
高
度
な
専
門
的
技
術
・
経
験
を
有

す
る
臨
床
心
理
士
が
子
育
て
教
育
相
談
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
し
て
相
談
業
務
を
行
い
ま
す
。

【
相
談
日
】
毎
月
第
３
金
曜
日

【
と
こ
ろ
】

　

偶
数
月
：
児
童
家
庭
課
（
本
庁
２
階
）

　

奇
数
月
：
石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

【
相
談
時
間
】
午
後
１
時
～
午
後
５
時

　

１
人
60
分
程
度
、
先
着
４
人
ま
で

・
相
談
は
無
料
で
す
。

・
相
談
に
つ
い
て
は
秘
密
を
守
り
ま
す
。

・
相
談
受
付
は
、
事
前
に
電
話
・
窓
口
で
の

　

予
約
が
必
要
で
す
。

・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
先
生
の
都
合
に
よ
り
、 

　

日
程
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

　

了
承
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

児
童
家
庭
課 

家
庭
児
童
相
談
室

　

☎
９
７
３
ー
５
０
４
１

特
定
健
診
・
長
寿
健
診
・
人
間
（
脳
）

ド
ッ
ク
が
、
４
月
以
降
順
次
ス
タ
ー

ト
し
ま
す

　

40
歳
以
上
の
国
保
被
保
険
者
及
び
長
寿

（
後
期
高
齢
者
）
医
療
被
保
険
者
の
皆
様
に

は
、
４
月
中
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
１
年
に
１
度
の
健
診
受
診
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

　

身
体
や
精
神
に
中
程
度
以
上
の
障
害
が
あ

る
20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し
て
い
る

父
母
又
は
養
育
者
に
支
給
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
所
得
制
限
等
が
あ
り
ま
す
。

【
手
当
の
額
】（
４
月
分
よ
り
改
正
あ
り
）

●
１
級
該
当
の
児
童
１
人
に
つ
き

　

月
額
５
０
，
７
５
０
円
（
平
成
22
年
度
）

　
　
　
　
　
　

↓

　

月
額
５
０
，
５
５
０
円
（
平
成
23
年
度
）

●
２
級
該
当
の
児
童
１
人
に
つ
き

　

月
額
３
３
，
８
０
０
円
（
平
成
22
年
度
）

　
　
　
　
　
　

↓

　

月
額
３
３
，
６
７
０
円
（
平
成
23
年
度
）

特
別
障
害
者
手
当
（
20
歳
以
上
）・
障
害
児

福
祉
手
当
（
20
歳
未
満
）
に
つ
い
て

　

在
宅
の
重
度
障
害
者
（
児
）
に
対
し
、
そ

の
著
し
く
重
度
の
障
害
に
よ
っ
て
生
ず
る
特

別
な
負
担
の
軽
減
を
図
る
一
助
と
し
て
手
当

を
支
給
す
る
こ
と
に
よ
り
、
重
度
障
害
者

（
児
）
福
祉
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

【
手
当
の
額
】（
４
月
よ
り
改
正
あ
り
）

●
特
別
障
害
者
手
当

　

月
額
２
６
，
４
４
０
円
（
平
成
22
年
度
）

　
　
　
　
　
　

↓

　

月
額
２
６
，
３
４
０
円
（
平
成
23
年
度
）

●
障
害
児
福
祉
手
当

　

月
額
１
４
，
３
８
０
円
（
平
成
22
年
度
）

　
　
　
　
　
　

↓

　

月
額
１
４
，
３
３
０
円
（
平
成
23
年
度
）

●
福
祉
手
当
（
経
過
措
置
）

　

月
額
１
４
，
３
８
０
円
（
平
成
22
年
度
）

　
　
　
　
　
　

↓

　

月
額
１
４
，
３
３
０
円
（
平
成
23
年
度
）

※
現
在
受
給
中
の
方
も
、
平
成
23
年
４
月
か

　

ら
手
当
額
が
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
お
知

　

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

平
成
23
・
24
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
追
加
受
付
に
つ
い
て

　

平
成
23
・
24
年
度
に
お
け
る
「
う
る
ま
市

庁
舎
等
警
備
業
務
及
び
清
掃
業
務
等
」「
う

る
ま
市
が
発
注
す
る
物
品
の
買
入
れ
及
び
製

造
等
」
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
に
つ
い

て
追
加
受
付
を
行
い
ま
す
。

【
提
出
要
領
の
配
布
・
受
付
期
間
】

　

平
成
23
年
４
月
１
日
～

　

平
成
24
年
12
月
21
日

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
正
午
、

　

午
後
１
時
～
午
後
５
時
）

【
配
布
・
受
付
場
所
】
管
財
課
（
本
庁
３
階
）

【
対
象
】
う
る
ま
市
に
本
社
を
有
す
る
会
社

※
申
請
書
は
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

郵
送
に
よ
る
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

i n f o r m a t i o n

健
康
支
援
課

1
９
７
３
｜
３
２
０
９

児
童
家
庭
課

1
９
７
３
｜
４
９
８
３

国
民
健
康
保
険
課1

９
７
３
｜
３
１
７
７

児
童
家
庭
課

1
９
７
３
｜
４
９
８
３

障
が
い
福
祉
課

1
９
７
３
｜
５
４
５
２

管
財
課

1
９
７
３
｜
５
３
７
３


