
 

うるま市公式ファンクラブ『うるラバ』が2026.3/1にスタートしました。 
このファンクラブは、「うるまが好きな人」のためのファンクラブです。

「うるま市が好き、応援したい」という方なら、
誰でも入会でき、LINEを通じて簡単に登録可能です。（登録無料）
（「うるラバ」とは、ファンの愛称でうるまラバーズの略語です。）

問　秘書広報課　☎973-5079

うるまが好きな人、集まれ！

「デジタル会員証」や「ピンバッジ」、「うるまの魅力的な情報」をゲットしよう！

「うるラバ」ファン特典も企画中！お楽しみに!

うるま市観光大使

あなたも一
緒に

参加しませ
んか？
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こども発達相談窓口「ちゅら空」のご案内

 【4月2日～4月8日】は発達障害啓発週間です。

こども発達支援センターあすいろ
親子通所のご案内

子育てのこと

相談窓口では、お子さまの発達で気になることや子育ての困りご
となどについてご相談いただけます。お気軽にご連絡ください。

発達障害への偏見をなくし、周囲の理解を得ることで、特性を持つ人が
暮らしやすい共生社会をつくることを目的としています。

【おすすめの本】
青木 省三「ぼくらの中の発達障害」
発行：2012年11月（筑摩書房）

“みんなの中にも特性があるよ。それぞ
れの濃さがちがうだけだよ”という温
かい気持ちになる精神科医の本です。

あすいろの「親子通所」の特徴
♪発達のことや子育ての困りごと、就園就学へ
  の不安を専門職が相談対応します。
♪親子通所に通いながら保育園や単独通所も
　併用できます。
♪保護者向けの子育て教室(ミニレクチャー）を
　第4 土曜日にも行っています。
　（対象年齢）
　0～４歳　①木曜日9:30～11:30　
　　　　　　②土曜日9:30～11:30
　４歳～　  第３土曜日　
　　　　　  体操教室 14:00～15:30
※通所受給者証が必要となり、児童発達支援の
一日利用となります。お持ちでない方はお気軽
にご相談ください。

職員の保有資格
保育士、看護師、言語聴覚士、
作業療法士、理学療法士、
公認心理師

相談窓口　こども発達支援センターあすいろに設置しています。
相談対象　0歳～小学６年生の子がいる家庭 
電　　話　090-1179-7716 
受付時間　(平日のみ)9：00～11：30
　　　　　             13：00～16：00

子育てに悩んでいて、もうどうして
いいか分からない…誰かに助けて欲
しくて相談しました。

障がいのこと
発達に遅れがある子なんだけど…ど
のように対応したらよいか分からず
相談しました。

適切な関わり方を一緒に考える
ことで新しい気付きもあり自信
にもつながりました。

福祉サービス利用について
発達が気になると指摘を受けたけ
ど、どうしたら良いか分からない…
詳しく聞きたくて相談しました。

発達で気になること
他の子と比べてなんだか言葉の遅
れや動きが気になる…不安になっ
たので相談しました。

子どもの発達について教えて
もらうこともできたので学び
になりました！

今後の流れを丁寧に教えてもら
えたので見通しが持てました！

こども発達支援センターあすいろ
住所：うるま市喜屋武384-3
　　　（うるまこどもステーション内）
電話：973-0011

話を聞いてもらえて気持ちが明
るくなりました！

どんな障害？
特性を生かして生活している人が
たくさいんいます（例）

発達に特性のある方への
　あなたの見守りが
　　　支えになります。
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