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4月から、妊娠28週から36週の妊婦の方を対象に、ＲＳウ
イルス感染症に対する母子免疫ワクチンの定期接種を全
額公費で実施します。
妊婦の方に接種することにより母体内で抗体が作られ、胎
盤を通じて胎児に移行します。生まれた乳児は、出生時か
らＲＳウイルスに対する予防効果を得ることができます。
ただし、極めてまれではあるものの、予防接種後に健康被
害が起こることがあります。
接種をご希望の方は、健康支援課までご連絡ください。

ＲＳウイルス感染症予防接種が
はじまります

健康支援課　☎979-0950問

ご家族が亡くなられた後の煩雑な手続きを少しでも軽減
し、ご遺族に寄り添った対応ができるよう、新たに「おくや
みコーナー」を設置します。「何から始めたらいいかわから
ない」「どの窓口へ行けばいいか不安」といった際、まずは
当コーナーをご利用ください。

利用方法（完全予約制）
まずは、お電話にてご予約をお願いします。
●開始時期　令和８年４月～
●予約先　おくやみ専用ダイヤル（098-979-8782）
●予約受付時間　平日９時～１７時
●場所　うるま市役所　本庁舎東棟１階　市民課内

おくやみコーナー　☎979-8782問

おくやみコーナーを開設します
～ご遺族の手続きをひとつの窓口でサポートします～

　身体が固い、猫背・膝・腰・肩の痛みのある方必見！正し
い身体の動かし方を習得することで痛みを軽減、快適な動
きと美姿勢を取り戻そう。また、スポーツ選手の体づくり
やけが予防、記録更新にも期待が持てます。
●日時　5/21～ 7/2　毎週木曜日　
　　　　全７回　午後2時～3時30分
●場所　石川保健相談センター
●対象　①19歳から74歳のうるま市国民健康保険加入者
　　　　②令和７年度健診受診者　令和８年度健診受診
　　　　　者　または、受診予定者
　　　　③運動制限のない者
　　　　①～③全てを満たした者
●定員　14名　　●受講料　無料　
●申込期間　4/1(水)～5/15(金)

健康支援課　☎973-4960申

動けるカラダづくり-動作法-
〔国保加入者福利厚生事業〕初心者向けのやさしいヨガ教室です。

呼吸に合わせてゆっくり体を動かし、心身を整えます。
運動が久しぶりの方、体がかたい方でも安心してご参加い
ただけます。
まずは体験から始めてみませんか。
●日時　5/8㈮　　10：00～11：30
●場所　うるみん3階ホール
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者　
　　　　②令和７年度健診受診者または
　　　　　令和８年度健診受診予定者
　　　　③運動制限のない者
　　　　①～③すべてを満たす者
●定員　40名
●受講料　無料
●持ち物　タオル、飲み物、ヨガマット
●申込期間　4/15㈬～5/1㈮
●申込方法　電話、うるみん3階窓口、申込フォームから

健康支援課　☎973-4960申

はじめてのヨガ（お試し体験会）
【国保加入者福利厚生事業】

飼い主は、狂犬病予防法により、飼い犬に毎年1回、狂犬病
予防注射を受けさせることが義務付けられています。狂犬
病は人を含め多くの動物に感染し、発症するとほぼ100％
の確率で死にいたる恐ろしい病気です。狂犬病からあなた
の犬や家族を守るために、動物病院で毎年1回の狂犬病予
防注射を受けさせましょう。予防注射を実施している病
院、市が実施する予防集合注射の会場や日程については、
上記二次元バーコードからご確認ください。

環境政策課　☎973-5594問

毎年4・5・6月は
狂犬病予防注射月間

心地よいストレッチと楽しい筋トレで体も心もリフレッ
シュ！健康な身体づくりを一緒に目指しませんか？初心
者大歓迎の教室です。
●日時　5/28㈭～7/16㈭　木曜　14：00～15：30
●場所　勝連地区公民館(シビックセンター) 
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者　
　　　　②令和７年度健診受診者または令和８年度健診
　　　　　受診予定者
　　　　③運動制限のない者
　　　　①～③すべてを満たす者
●定員　15名　●受講料　無料
●持ち物　タオル、飲み物
●申込期間　4/15㈬～5/20㈬
●申込方法　電話、うるみん3階窓口、申込フォームから

健康支援課　☎973-4960申

ストレッチ＆貯筋教室
【国保加入者福利厚生事業】

健康管理アプリで体の変化を“見える化”し運動や生活習
慣の改善に取り組む教室です。全８回で続けられる健康習
慣づくりをサポートします。
●日時　5/22㈮～ 7/17㈮　
　　　　金曜（全８回）　10：00～11：30
●場所　健康福祉センターうるみん1階
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者　　
　　　　②令和7年度健診受診者または
　　　　　令和8年度健診受診予定者
　　　　③運動制限のない者
　　　　④オーロラアプリを利用できる者
　　　　　(スマートフォンをお持ちの方)
　　　　　※アプリの操作は教室でサポートします。
　　　　①～④すべてを満たす者
●定員　15名　
●受講料　無料　
●持ち物　タオル、飲み物、筆記用具
●申込期間　4/15㈬～ 5/15㈮

健康支援課　☎973-4960申

“見える化”で続く!健康づくり
８週チャレンジ
【国保加入者福利厚生事業】

経営に関するお悩み、デザインで解決できるかもしれませ
ん！売れ筋商品をつくりたい、販路を広げたい、お客様に
訴求する宣伝をしたい、SNS・WEBを活用したい…などな
ど、デザインの力で事業者様の経営力向上を目指し「うる
までざいん相談所」を開催しております。皆様のお申込み
をお待ちし ております。
●日時　4/22（水） 10:00～17:00（5枠）
●場所　うるま市役所 西棟 ２階　中会議室
●定員　5組　●参加料　無料

商工振興課　☎923-7634申

うるま でざいん 相談所
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