
血圧が気になる方必見！凝り固まった筋肉をほぐし、血流
を促進する体操を行います。柔軟性を高めることで、体へ
の負担を減らし、血管の健康を守ります。
●日時　5/25㈪～ 7/13㈪　毎週月曜　14：00～15：30
●場所　石川保健相談センター
●対象　①19歳～74歳のうるま市国保加入者　

②令和7年度健診受診者または令和8年度健診受
　診予定者
③運動制限のない者
①～③すべてを満たす者

●定員　15名　●受講料　無料　
●持ち物　タオル、飲み物、筆記用具　
●申込期間　4/15㈬～ 5/15㈮

健康支援課　☎973-4960申

血管を守る体操教室
【国保加入者福利厚生事業】

ご寄附ありがとうございます。
令和8年2月

●唐澤　雅幸　様(具志川）より　5,000円の寄附

●久高　信子　様　(宇堅）　より　　5万円の寄附    

●沖縄県中部宅地建物取引業者会　様　
　（沖縄市高原）より　３万円の寄附 

●具商デパート　様（みどり町）より　５万円の寄附  

●JAおきなわ具志川支店農協まつり実行委員会　様
　（みどり町）より　59,459円の寄附 
●うるまこどもステーション　様(喜屋武）より
14,116円の寄附    

●うるま市商工会女性部　様　（川崎）　より
40,640円の寄附 

からさわ　　　まさゆき

くだか のぶこ

おきなわけんちゅうぶたくちたてものとりひきぎょうしゃかい

ぐしょう

じぇいえい

ししょうこうかいじょせいぶ

ぐしかわ してん のうきょう じっこういいんかい

うるま市社会福祉協議会へ

　

市では、納付が便利な市税等の口座振替を推進しておりま
す。口座振替を利用することで、納め忘れの心配や納付に
出かける手間が省けます。口座振替手続き後は翌年度以降
も継続されます。口座振替には、ペイジー口座振替受付
サービスもあります。詳しくは納税課までお問合せくださ
い。
●申込方法
　市内の取扱金融機関または市役所の窓口で、納税通知
書・預貯金通帳・キャッシュカード・通帳届出印を持参の
上、手続きしてください。また、web口座振替受付サービ
スを利用することにより、金融機関や市役所の窓口に出向
く必要がなく、パソコンやスマートフォンから口座振替の
申込みが可能となります。対象金融機関等は二次元コード
をご確認ください。
※ゆうちょ銀行で口座振替をされる方は、市役所の窓口で
は手続きすることはできませんので、直接ゆうちょ銀行で
手続きください。

令和8年度３税納期限
【固定資産税】
１期 　令和8年４月30日（木）
２期 　令和8年７月31日（金）
３期 　令和8年12月25日（金）
４期 　令和9年３月1日（月）
【市県民税】（普通徴収）
１期 　令和8年６月30日（火）
２期 　令和8年8月31日（月）
３期 　令和8年11月2日（月）
４期 　令和9年２月1日（月）
【軽自動車税】　
―　　令和8年６月1日（月）

納税課　☎973-1099申

市税等の納付は便利な
口座振替をご利用ください

「児童扶養手当額」および「特別児
童扶養手当額」については、毎年の
全国消費者物価指数の変動に応じ
て手当額の改定を実施する物価ス
ライド制がとられています。令和7
年全国消費者物価指数の物価変動
率に基づき、手当額（月額）が変更
されます。

令和8年度　児童扶養手当および 特別児童扶養手当の手当額について

児童扶養手当
児童扶養手当
<本体額>　　　全部支給
　　　　　　　  一部支給
<第２子加算額> 全部支給
　　　　　　　  一部支給

令和7年度（月額）
46,690円　
46,680円～11,010円
11,030円
11,020円～5,520円

令和8年度（月額）
48,050円
48,040円～11,340円
11,350円
11,340円～５,680円

特別児童扶養手当
特別児童扶養手当
特別児童扶養手当１級
特別児童扶養手当２級

令和7年度（月額）
56,800円
37,830円

令和8年度（月額）
58,450円
38,930円こども家庭課　ひとり親支援係

☎973-4983問

web対象金融機関
琉球銀行
沖縄銀行
沖縄海邦銀行
沖縄県農業協同組合
コザ信用金庫

うるま市民各種無料相談のご案内

法律相談
弁護士による法律
相談。

4/14（火）、21
（火）、28日（火）、
14:00～16:00
※予約受付終了 
〈5月分予約期間〉
4/1（水）～4/26
（日）　　

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
市民協働政策課
☎973-5487

教育･青少年相談
児童生徒の不登校
等、18歳未満の方の
進学や就労

平日
8:30～17:00
※要予約

【相談場所】
・じんぶん館内
・本庁舎西棟3階
【お問合せ・予約】
学校生活応援課
☎989-9127

女性相談
離婚、DVなど女性
が抱える悩み

平日
9:00～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

家庭児童相談
家庭における子育
ての悩み

平日
8:30～17:00

【相談場所･お問合せ】
子育て包括支援課
(本庁舎東棟2階)
☎973-5041

就労･生活支援
相談
経済的に困ってい
る方や、就労のこと

平日
8:30～17:15

【相談場所･お問合せ】
就職･生活支援パーソ
ナルサポートセンター
(本庁舎東棟2階)
☎989-3972

消費契約
トラブル相談
事業者との契約ト
ラ ブ ル 、フ リ ー
ローン、クーリン
グオフ制度等の相
談について（電話・
窓口にて）

平日
9:00～16:00
(12:00～13:00
を除く)

【相談場所】
市民協働政策課内
(本庁舎西棟1階)
【お問合せ】
・消費者ホットライン
☎188
・うるま市消費生活
　センター
　☎973-5692

行政相談
行政相談委員によ
る相談。
道路や社会福祉、行
政(国、県、市)の仕事
の困りごと

4/23（木）
13:30～16:00

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ】
市民協働政策課
☎973-5487

法律相談
司法書士による相
談。不動産登記や
会社設立、多重債
務など

4/15（水）
14:00～16:00
※要予約

【相談場所】
市民相談室
(国民健康保険課横)
【お問合せ・予約】
沖縄県司法書士会
☎867-3577

健康・栄養相談
保健師・看護師・管理
栄養士による相談。
健康づくりや生活習
慣病について

毎週水曜日
9:00～11:00
（3枠）
※栄養相談のみ
要予約

【相談場所】
うるみん3階
【お問合せ】
健康支援課
☎973-3209

相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ 相談内容 相談日時 相談場所/お問合せ

離婚に関する
法律相談
弁護士による相談。
養育費・親子交流・
親権・離婚調停など
(定員4名／回)

【相談場所】
相談室
(本庁舎東棟2階)
【お問合せ】
こども家庭課
☎973-4983

よろず経営相談
各分野の専門家に
よる相談。中小企業
･小規模事業者の経
営上のあらゆるお
悩みについて

4/17㈮
9:00～17:00
※要予約

【相談場所】
市民相談室⑥
(納税課隣)
【お問合せ・予約】
商工振興課
☎923-7634

人権相談
人権擁護委員によ
る相談。
いじめや嫌がらせ
など

4/21㈫
13:30～16:00

【相談場所】
相談室6(納税課隣)
【お問合せ】
共生推進室
☎973-8927

障がい者(児)相談
障がいに関すること、生活に関することや情報提供、福祉サービスについて
【相談日時】平日8:30～17:15
【相談場所】地域生活支援センターあいあい（安慶名1-8-1 うるみん2階）　☎098-979-0555
　　　　　相談支援センター石川学院（石川東山本町2-12-15）　☎090-6869-5286
　　　　　相談支援センターハルモニア（仲嶺530番地34 仲嶺ハイツB-13）　☎090-1943-9579
　　　　　相談支援事業所サマンの木（前原411番地4）　☎080-6488-9909
　　　　　指定相談支援事業所なごみ（栄野比939番地）　☎098-972-6029

障がい者虐待に関する相談
障がい者虐待防止センター
【相談日時】平日8:30～17:15（障がい福祉課 本庁舎東棟1階）　☎098-979-8781（障がい福祉課 障がい相談係）
　　　　　夜間17:15～翌朝8:30／休日24H（コールセンター）　☎080-8362-0179（コールセンター）

4/2㈭
13:15～16:45
4/15㈬
13:15～16:45
おひとり45分程
度　※要予約
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