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に
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が
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ど
う
や
っ
て
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る
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ス
テ
ッ
プ
１
（
申
請
受
付
）

ス
テ
ッ
プ
２
（
保
健
指
導
）

ス
テ
ッ
プ
３
（
カ
ー
ド
の
発
行
）
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運
動
施
設
が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
!

　
　
　

〜
エ
コ
ボ
デ
ィ  

カ
ー
ド
〜

う
る
ま
市
内
の
運
動
施
設
を
無
料
で
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
る
カ
ー
ド
で
す
。

◇
対
象
と
な
る
運
動
施
設
：
表
１
参
照

◇
有
効
期
間
：
発
行
日
よ
り
１
年
間

19
歳
〜
74
歳
（
年
度
年
齢
）
の
う
る
ま
市

民
で
平
成
23
年
度
、
健
診
・
保
健
指
導
を
受

け
た
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
健
診
の
案
内

は
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
健
診
は
特
定
健
診
・
生
活
習
慣
病
予
防
健

診
・
職
場
健
診
（
血
圧
測
定
・
血
糖
検
査
・

血
中
脂
質
検
査
・
尿
検
査
を
含
む
）
の
い

ず
れ
か
と
な
り
ま
す
。

※
申
請
は
利
用
希
望
者
本
人
に
て
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

健
診
結
果
・
健
康
手
帳
を
持
参
し
、
健
康

支
援
課
に
て
申
請
受
付
を
し
ま
す
。

※
健
康
手
帳
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
窓
口
に

て
交
付
し
ま
す
。

※
健
診
結
果
に
異
常
が
な
い
方
は
カ
ー
ド
の

当
日
発
行
が
で
き
ま
す
の
で
顔
写
真
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

後
日
、
担
当
保
健
指
導
者
よ
り
保
健
指
導

を
受
け
、
必
要
な
方
の
み
医
師
の
意
見
書
を

受
け
取
り
ま
す
。
但
し
、
健
診
結
果
に
よ
っ

て
は
各
加
入
保
険
者
の
保
健
指
導
が
必
要
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
要
書
類
を
健
康
支
援
課
に
提
出
し
、

カ
ー
ド
の
発
行
を
受
け
ま
す
。

◇
必
要
書
類

・
顔
写
真
（
縦
３
㎝
・
横
２
・
５
㎝
）

・「
医
師
の
意
見
書
」（
必
要
な
方
の
み
）

・うるみん（プール・運動施設）

・うるま市具志川総合体育館／うるま市石川体育館（ジョギング・トレーニング室）

・うるま市総合グラウンド（ジョギング）

・うるま市石川プール／うるま市勝連B&G海洋センタープール（プール）

・うるま市与那城総合公園附属施設（トレーニング室）

対象となる運動施設

（表１）

（エコボディカードの見本）

（表） （裏）
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