
☎
　　　　　

i n f o r m a t i o n

健
康
支
援
課 

☎
９
７
３
︱
４
９
６
０

①
６
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

６
月
の
集
団
健
診（
が
ん
検
診
含
む
）日
程

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
及
び
後
期
高
齢

医
療
保
険
加
入
者

②
う
る
ま
市
に
住
所
を
有
す
る
19
歳
〜
39
歳

の
方　

※
生
活
保
護
世
帯
は
19
歳
以
上

【
持
参
す
る
も
の
】

40
歳
以
上
国
保
加
入
者　

①
被
保
険
者
証（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

②
が
ん
検
診
は
が
き

後
期
高
齢
医
療
保
険
加
入
者（
75
歳
以
上
）　

①
被
保
険
者
証　

②
長
寿
健
診
受
診
券

③
が
ん
検
診
ハ
ガ
キ

う
る
ま
市
に
住
所
を
有
す
る
19
歳
以
上
39
歳

の
方（
生
活
保
護
世
帯
含
む
）　

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
ハ
ガ
キ

②
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｔ
教
室
参
加
者
募
集

映
像
を
見
な
が
ら
、
楽
し
い
音
楽
に
合
わ

せ
て
体
を
動
か
し
て
い
く
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
脂
肪
燃
焼
効
果
が
あ
る
有
酸
素
運
動

を
中
心
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

【
と
き
】

朝
の
部
：
５
月
６
日
〜
６
月
24
日　

　
　
　
　

毎
週
金
曜
日　

※
５
月
20
日
除
く

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時

夜
の
部
：
５
月
２
日
〜
６
月
27
日　

　
　
　
　

毎
週
月
曜
日

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
〜
午
後
７
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
う
る
み
ん
３
階

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
申
込
方
法
】
お
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

健
康
支
援
課  

☎
９
７
３
ー
４
９
６
０

③
み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊　
市
民
講
座

「
ア
シ
ュ
タ
ン
ガ
ヨ
ガ
」…

参
加
者
募
集

瞑
想
に
よ
る
心
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
動
き
で

身
体
の
機
能
の
活
性
化
を
う
な
が
す
、
今
ま

で
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
違
う
ヨ
ガ
で
す
。
実
際

に
体
験
し
ま
し
ょ
う
！　
　

【
と
き
】
５
月
27
日 

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
う
る
み
ん　

３
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

【
定
員
】
60
名　
【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
お
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

健
康
支
援
課  

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

【
準
備
す
る
も
の
】
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト（
持
参
可
能
な
方
）

【
講
師
】
ア
シ
ュ
タ
ン
ガ
ヨ
ガ　

講
師　

與よ

那な

城し
ろ　

力
つ
と
む　

先
生

月 日 曜日 場所 対象区

６

２ 木 平安名公民館 平安名
３ 金 内間公民館 内間
６ 月 宮里公民館 宮里
９ 木 旭区公民館 旭区・東山

１４ 火 昆布公民館 昆布
１７ 金 石川前原公民館 石川前原
２０ 月 山城公民館 山城
２７ 月 伊波公民館 伊波・嘉手苅
３０ 木 兼箇段公民館 兼箇段

【受付時間】午前8時30分〜 11時まで
【申込方法】当日受付

※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

総合案内　☎97４−3１１１

平成28年４月より、組織機構の見直しに伴い、部や課等の変更があります。
石川庁舎、勝連庁舎、与那城庁舎に配置されている部署は、５月に庁舎

西棟へ移転となるため、市役所へ御用のある市民の皆様には、ご迷惑をお
かけしますが、行き違いのないよう、

５月中は電話でご確認のうえ、ご来庁ください。（ｐ６-７参照）

市役所へお越しの際は、
お電話でご確認を!!5月

うるみんdeおためし教室 うるみんdeダイエット教室
日 内　　容 講師

5月９日（月） ピラティス 永　渕
5月16日（月） 初心者のためのヨガ 嶺　井
5月23日（月） 骨盤調整エクササイズ 津波古
5月30日（月） 骨盤調整エクササイズ 津波古
6月１日（水） らくらくフィットネス 津波古
6月29日（水） ボール筋トレ他 与那城
7月11日（月） 骨盤調整エクササイズ 津波古
7月20日（水） 水中アクアビクス 与那城
7月25日（月） 骨盤統制エクササイズ 津波古

日 内　　容
６月６日（月） 体成分分析他
６月13日（月） 骨盤・姿勢調整
６月20日（月） ウォーキング実技
６月27日（月） ウォーキング実技
７月４日（月） 筋トレ・ストレッチ

６月６日〜７月４日（全５回コース）
これまでの参加者も１ヶ月で１ kg 〜５ kgの減量に成功！
本気でダイエットしたい方！全力でサポートします！

【場所】うるみん３Ｆ　【時間】午後１時〜２時30分
お電話でお申込みください　☎９７３−４９６０

※各庁舎の市民関連窓口（住民票や納税関係、福祉等）は引き続きご利用いただけます。

④
お
詫
び
と
訂
正

広
報
う
る
ま
4
月
号（
ｐ
20
）に
掲
載
し
ま

し
た
徳
田
毅
先
生
の
フ
リ
ガ
ナ
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

[

正]　

徳と
く

田だ　

毅
つ
よ
し　

先
生
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