
お問い合わせ：うるま市ファミリー ･サポート･センター　☎９７２－６２２９

平成23年度 平成23年度 第1回うるま市子育て支援 HOW TO 講座第1回うるま市子育て支援 HOW TO 講座
１．趣旨

昔は地域の関わりが深く、たくさんの大人に見守られ子育てをしてきましたが、現在は核家族化による家族
の孤立が進み、子育ての悩みに対し気軽に相談できる環境がだんだんと失われつつあります。そこで、子育て
のなぜ？どうして？について一緒に考え、家庭・地域の子育て力を高め子育て不安や児童虐待の抑制に繋げる
ことを目的とした講座を開催します。

２．受講資格
うるま市に在住、または勤務している方で子ども支援に興味･関心があり、熱意のある成人なら誰でも受講

できます。

３．申し込み期間
平成23年6月10日(金)から、ただし、受講定員(30人)に達し次第締め切ります。

４．申し込み方法
直接、またはお電話でうるま市児童家庭課(家庭児童相談室)へ申し込んでください。
※1講座のみの受講もできます。

５．場所
うるま市健康福祉センター｢うるみん｣ 3階 視聴覚室

６．講座内容
 No. 開講日時 内　　容 講　　師

1 7月 7日(木)　午後2時～午後4時 子どもの安全、事故防止について 中部病院小児科部長　小
こ

濱
はま

　守
もり

安
やす

　氏

2 7月11日(月)　午後2時～午後4時 読みきかせ～絵本と子育て～ くすぬち平和文化館　真
ま

栄
え

城
しろ

栄
えい

子
こ

　氏

3 7月14日(木)　午後2時～午後4時 子どもの病気と対応について 中部病院小児科部長　小
こ

濱
はま

　守
もり

安
やす

　氏

◎うるま市ファミリー ･サポート･センター保育サポーター養成講座の中から、おススメの内容を「子育て応
援講座」として公開します。
うるま市ファミリー ･サポート･センター援助会員の方もスキルアップ講座として受講できます。

●場　所：いちゅい具志川じんぶん館
●対　象：現在子育て中の方、うるま市ファミリー ･サポート･センター援助会員
●受講料：無料　　●定　員：30名
●申込み方法：うるま市ファミリー ･サポート･センターへ電話で申し込み(月～土 午前9時～午後6時)
　※定員に達し次第締め切ります。

うるま市ファミリー・サポート・センター

☆講師の都合により日程変更となる可能性もありますので、ご了承ください。
☆1講座だけ受講したい場合でも申し込みが必要です。
☆託児あり(申し込み時に希望してください)
☆第2回目の講座は、平成24年1月頃を予定しています。

７．お問い合わせ
うるま市児童家庭課(家庭児童相談室)　☎973-5041(家庭児童相談室)

☎973-4983(児童家庭課)

開講日時 内　　容 講　　師

6月14日(火)　午後1時30分～午後3時30分 子どもの心と身体の発達 臨床心理士 沖縄国際大学　金
き

武
ん

　育
いく

子
こ

　氏

6月16日(木)　午後1時30分～午後3時30分 子どもの病気と事故 中部病院小児科部長　小
こ

濱
はま

　守
もり

安
やす

　氏
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