
i n f o r m a t i o n

健　
　

康

市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
に
つ
い
て

健
康
支
援
課☎９

７
３
―
３
２
０
９

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
で
ス
ト
レ
ス
を
か
か
え

て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

※
臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

※
毎
月
第
４
火
曜
日
（
公
休
日
除
く
）

【
と　

き
】
６
月
28
日（
火
）

午
前
９
時
〜
午
前
11
時

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

３
階
相
談
室

※
お
電
話
や
来
所
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

募　
　

集

う
る
ま
市
地
域
審
議
会
の

「
公
募
委
員
」
を
募
集
し
ま
す

企
画
課

☎
９
７
３
―
５
０
０
５

　

う
る
ま
市
で
は
、
均
衡
あ
る
地
域
の
発
展

を
図
り
地
域
の
声
を
市
政
に
反
映
す
る
た

め
、
合
併
前
の
旧
市
町
４
地
区
ご
と
に
「
地

域
審
議
会
」
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の

た
び
、
任
期
満
了
に
伴
い
、
公
募
に
よ
る
委

員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】
具
志
川
地
区
、
石
川
地
区
、

勝
連
地
区
、
与
那
城
地
区　

各
５
人
以
内

【
任　

期
】
２
年

【
応
募
資
格
】

①
う
る
ま
市
に
住
所
を
有
し
、
募
集
時
に
20

歳
以
上
の
方

（
住
所
を
有
す
る
区
域
の
地
域
審
議
会
の

委
員
へ
の
応
募
に
な
り
ま
す
）

②
年
間
数
回
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方

③
う
る
ま
市
議
会
議
員
及
び
う
る
ま
市
役
所

職
員
以
外
の
方

【
募
集
期
間
】

６
月
６
日（
月
）〜
７
月
８
日（
金
）

（
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印
有
効
）

【
応
募
方
法
】
専
用
の
「
応
募
用
紙
」
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
、
持
参
の
い
ず
れ
か
で

募
集
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
選　

考
】
提
出
さ
れ
た
応
募
用
紙
に
よ
り

審
査
の
上
、
決
定
し
ま
す

う
る
ま
貯
筋
ク
ラ
ブ
の
お
知
ら
せ

介
護
長
寿
課（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
９
７
３
―
５
１
１
２

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
の

も
と
に
正
し
い
運
動
方
法
を
身
に
つ
け
、
日

ご
ろ
か
ら
実
践
し
、
介
護
予
防
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う「
う
る
ま
貯
筋
ク
ラ
ブ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
水
中
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

・
う
る
み
ん
プ
ー
ル

　
　

毎
週　

月
・
水
・
金
曜
日

　
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

【
筋
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

・
う
る
み
ん
運
動
指
導
室

　
　

毎
週　

月
・
金
曜
日

　
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

・
石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

毎
週　

水
曜
日

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

※
石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
の
実
施
時
間

が
変
更
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご
利
用
さ

れ
て
い
る
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
対　

象
】
市
内
在
住
の
元
気
な
方

（
疾
病
等
に
よ
り
受
講
で
き
な
い
場
合
も

ご
ざ
い
ま
す
）

【
定　

員
】・
水
中
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
25
名

・
筋
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
20
名

【
施
設
利
用
料
】

・
う
る
み
ん　

１
回　

１
０
０
円

・
石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

無
料

【
会
員
登
録
】
貯
筋
ク
ラ
ブ
実
施
日
に
、
直

接
会
場
に
て
登
録
（
登
録
受
付
は
開
始
30

分
前
か
ら
開
始
時
ま
で
）し
て
く
だ
さ
い
。

【
地
域
審
議
会
の
概
要
】
地
域
審
議
会
は
、

４
地
区
単
位
で
設
置
す
る
う
る
ま
市
の
附

属
機
関
で
す
。

各
地
区
の
審
議
会
と
も
定
数
15
人
以
内

で
、
公
共
的
団
体
等
を
代
表
す
る
委
員
、

学
識
経
験
を
有
す
る
委
員
、
公
募
に
よ
る

委
員
で
構
成
し
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
は
、
企
画
課

企
画
開
発
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

成
人
水
泳
教
室
受
講
者
募
集

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
９
８
９
―
３
１
１
０

　

一
般
成
人
を
対
象
に
、
呼
吸
法
を
含
め
基

本
的
な
泳
法
の
習
得
、
50
ｍ
以
上
を
泳
げ

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
標
に
行
う
教
室
で

す
。

【
と　

き
】

７
月
５
日（
火
）〜
８
月
５
日（
金
）

午
後
７
時
〜
午
後
９
時　

計
10
回

【
と
こ
ろ
】

石
川
プ
ー
ル
、
勝
連
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル

【
対　

象
】
一
般
市
民
で
18
歳
以
上
の
方

（
市
内
在
職
者
を
含
む
）

【
定　

員
】
各
施
設
40
名　

計
80
名

【
申
込
方
法
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
具
志
川

運
動
公
園
管
理
事
務
所
）
ま
た
は
、
具
志

川
・
石
川
・
勝
連
・
与
那
城
の
各
体
育
施

設
事
務
所
窓
口
へ

【
申
込
期
間
】

　

６
月
９
日（
月
）〜
６
月
30
日（
水
）

※
但
し
、定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
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