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	初心者の方も 　  大歓迎
	心と身体を 整える
	ピラティス
	(全5回)
	10月2･9･16･23･30 日(毎週金曜日)
	参加 無料
	18:30〜19:30
	時間


	9/15
	ゆらてく　和室
	場所
	女性　15名
	対象
	持ち物


	　冝保　奈美季


	☎ 098-923-1571
	（平日9：00～17：00）

	8／6までにフロントにお申し込みください


