
i n f o r m a t i o n

頑
張
る
お
母
さ
ん
を
応
援
し
ま
す

「
母
子
家
庭
」
就
職
し
え
ん
事
業

う
る
ま
青
年
会
議
所

☎
９
８
２
―
６
６
４
４

　

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
を
対
象
に
就
職
支

援
事
業
を
開
催
し
ま
す
。

【
と　

き
】
９
月
17
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市
立
石
川
地
区
公
民
館

【
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
】

（
社
）
う
る
ま
青
年
会
議
所

「
家
族
介
護
教
室
」の
開
催
に
つ
い
て

う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
９
７
３
―
５
４
５
９

　

自
宅
で
要
援
護
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族
を
対
象
に
介
護
の
基
礎
知
識
を
テ
ー
マ

と
し
た
「
家
族
介
護
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

【
講　

師
】
北
中
城
若
松
病
院

課
長　

泰や
す　

真ま
こ
と実　

氏

・
具
志
川
・
石
川
地
区

【
と　

き
】
９
月
８
日（
木
）

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

【
と
こ
ろ
】
う
る
み
ん　

視
聴
覚
教
室

・
勝
連
・
与
那
城
地
区

【
と　

き
】
９
月
14
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

【
と
こ
ろ
】
勝
連
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
２
階

研
修
室

【
定　

員
】
各
30
名

【
申
込
期
限
】
９
月
１
日（
木
）
午
後
５
時

第
６
回
う
る
ま
祭
り
出
演
者
募
集

う
る
ま
祭
り
実
行
委
員
会

☎
９
６
５
―
５
６
３
４

　

う
る
ま
祭
り
は
、
第
６
回
目
を
迎
え
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
「
市
民
一
人
ひ
と
り
が
主
役

の
祭
り
」
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
文
化
祭
や
余
興
出
演
で
培
っ
た
自

慢
の
舞
台
芸
を
披
露
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
老

若
男
女
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
の
申

込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
と　

き
】
10
月
15
日（
土
）・
16
日（
日
）

【
と
こ
ろ
】
具
志
川
総
合
運
動
公
園

【
募
集
種
目
】
歌
、
バ
ン
ド
演
奏
、
民
謡
、

ダ
ン
ス
、
手
品
な
ど
祭
り
を
盛
り
上
げ
る

舞
台
芸
で
あ
れ
ば
内
容
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
申
込
方
法
】
募
集
要
項
を
よ
く
お
読
み
の

上
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会
ま
で
メ
ー
ル
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
た

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

募
集
要
項
及
び
申
込
用
紙
は
、
う
る
ま

市
観
光
物
産
協
会
、
う
る
ま
市
商
工
観
光

課
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
う
る

ま
市
観
光
物
産
協
会
、
う
る
ま
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

【
申
込
期
限
】
８
月
31
日（
水
）

窓
口
で
の
申
込
み
は
、
平
日
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
受
付

【
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
】

う
る
ま
市
観
光
物
産
協
会

う
る
ま
市
与
那
城
屋
平
４
番
地
先

　

☎　

９
７
８
ー
０
０
７
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
７
８
ー
１
１
７
７

募　

集

う
る
ま
市
地
域
活
動
支
援
助
成
事
業

（
第
二
次
募
集
）
に
つ
い
て

企
画
課

☎
９
７
３
―
５
０
０
５

　

う
る
ま
市
で
は
、
地
域
が
主
役
の
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
、
市
民
意
識
の
高
揚
と
市
民
参

画
を
図
り
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
こ
と
を
目
的
に
自
治
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
が
実
施
す
る
主
体
的
、

公
益
的
な
地
域
活
動
を
助
成
支
援
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
８
月
１
日（
月
）〜
19
日（
金
）

う
る
ま
市
学
童
水
泳
大
会
参
加
者
募
集

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
９
８
９
―
３
１
１
０

　

泳
ぐ
こ
と
を
通
し
て
健
康
な
身
体
を
つ
く

り
、ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
を
養
う
こ
と
と
、

夏
休
み
期
間
中
の
健
全
育
成
に
つ
と
め
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
大
会
で
す
。

【
と　

き
】
８
月
28
日（
日
）
午
前
９
時
〜

【
と
こ
ろ
】
石
川
プ
ー
ル 

【
対　

象
】
市
内
に
在
住
の
小
学
生

（
一
時
帰
郷
し
て
い
る
者
を
含
む
）

【
参
加
料
】
１
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

【
申
込
方
法
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
具
志
川

運
動
公
園
管
理
事
務
所
）・
具
志
川
・
石
川
・

勝
連
・
与
那
城
の
各
体
育
施
設
事
務
所
窓

口
へ
所
定
の
申
込
書
を
提
出
。

【
申
込
期
限
】
８
月
25
日（
木
）

午
後
５
時
ま
で

うるま市立　公民館講座のご案内うるま市立　公民館講座のご案内
公民館名 講座・教室名 実施月日等 募集期間 対象

勝連地区公民館
☎978－7194

～女のキレイを磨く～
女子力UP！講座
午後７時～午後９時

9／ 15 ～ 10 ／ 20
毎週木曜日　全6回 8／22～8／26 一般成人女性

（２０人）

～美しく歩いてシェイプアップ～
ポスチュアウォーキング
午後２時～午後４時

9／ 1～ 9／ 29
毎週木曜日　全5回 8／22～8／26 一般成人

（２０人）

与那城地区公民館
☎978－6836

ヨガ教室
午後２時～午後４時

9／ 8～ 10 ／ 13
毎週木曜日　全6回 8／29～9／2 一般成人

（２５人）
・都合により変更する場合があります。事前にご確認ください。
・受講者が10人に達しない教室は開講できません。
・詳細は実施する地区公民館へお尋ねください。

・申し込み人数が定員を超した場合は抽選になります。
・講座は無料です。（教材費は自己負担になります。）
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