
子育て中のみなさん、小さいこどもを育てる中で、不安に思うことや気になることって
多いのではないでしょうか。うるま市では子育て中のパパ・ママを応援します。 日常にあふれるこどもたちの声、いつもは忙しくてきちんと耳を傾けることができない

そんなことが多いと思います。実は、こどもたちにはこどもたちならではの考えがあるのかもし
れません。今日は日常のこどもたちの声を集めてみました。ぜひ、この機会にこどもたちの声に耳
を傾け、こどもたちの気持ちをきいてみませんか？

保護者を支える支援者の声 こどもの声に耳を傾けよう。

　こどもたち一人ひとりに、おとなと
同じようにひとりの人間として認め
られ、大切にされる権利があります。
そしてこどもたちは、生まれた時から
大人になるまで、様々な人と関わるこ
とで、大人へと成長していきます。
　この週間を一人ひとりができるこ
とについて考えるきっかけとし、こど
もたちの健やかな成長をみんなで支
えていきましょう。

絵本読んであげるね。
いつもママが読んで
くれるんだよ。

パパは急にテレビ
消したら怒るのに、
同じことしないで！
（僕だって怒るよ）

お姉ちゃんと
同じこと
してるのに、
なんで私の
場合は怒るの？

習い事について、
「〇〇いいね、△△楽
しそうじゃない？」
と親が色々提案を
していると
「もう！遊ぶ時間が
なくなる！」と怒ら
れました…

早くして早くしてって
言わないで！
私だってちゃんと
してるのに！

「ちょっとまってね」
「ちょっとまってね」
って、
ちょっとっていつ？

おこられた・・・
ぎゅ～ってして
くれたら
ごめんねって
言えるかも

ほかにも子育て家庭を支える制度があります。

保健師・助産師・栄養士と一緒にこどもの身長・体重
など発育状況を確認したり食事の気になること、子
育てに関するお悩みなどを幅広く相談できます。

こどもの健康相談・こどもの栄養相談

連絡先／子育て包括支援課　☎098-989-0220

※施設の詳しい
情報はこちらから

連絡先／親子通園ぽかぽか　☎098-975-3955

親子で一緒に遊びながら、専門スタッフ(保育士、心
理士、保健師)と子育てのヒントを探してみません
か？「ことばが心配」「イヤイヤ期大変」など共に考
えていきましょう。

健診事後教室

０歳～就学前までのこどもと保護者、
出産を控えているご家族などが楽し
く遊んだり、情報交換したり、お悩み
相談などができます。

子育て支援センター
放課後、だれでも、同じ年齢の友達や
違う年齢のこどもと一緒に遊び交流
することができます。また、乳幼児親
子の交流や子育て相談なども行って
おります。

児童館

与那城保育所の保育士

※施設の詳しい
情報はこちらから

保護者の多様な働き方やライフスタイ
ルにかかわらず、0歳6か月から満3歳
未満の保育所等に通っていないこども
を月10時間の範囲内で、預けることが
できますよ。お気軽にご相談を！

どうして誰でも通園制度を利
用しようと思ったの？

毎日私とこどもだけで過ごしていると、
相談相手もなかなかいなくて不安だし、
こどもがしっかり成長できているのか
不安だったから利用してみたよ。

保育士さんや他のこどもたちとの触
れあいで、おしゃべりが上手になって
いて成長を感じたよ。私は不安が和ら
いだし、こどもを預けてリフレッシュ
することも出来て、落ち着いた気持ち
でこどもと向き合うことが出来るよ
うになったよ。

利用してみてどうだった？

保護者
Aさん

保護者
Bさん

保護者
Bさん

保護者
Aさん

利用者の声 保育士の声

こども誰でも通園  制度スタート

詳しくは
HPで
ご確認
ください。

こどもまんなか児童福祉週間 5月5日～5月11日
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