
うるま市
の人口
令和8年3月1日現在 前月比
人口
男
女
世帯数

127,487人
63,872人
63,554人
59,491世帯

-3
3
-6
32

令和8年3月 累計
救急出動件数
搬送人員
火災件数

733件
589人
6件

2201件
1816人
16件

消防活動状況

ご寄附ありがとうございます。
令和8年3月1日～令和8年3月31日

●株式会社徳田土木設計　
　代表取締役　徳田　泰　様より　100万円の寄附

とくだどぼくせっけい

とくだ やすし

うるま市教育委員会へ

●唐澤　雅幸　様(具志川）より　5,000円の寄附
●沖縄県立具志川高等学校
　（2年3組、２年５組、３年５組）　様　（喜仲）より　
　189,703円の寄附 
●K&YT 山城　仁　様より　5万円の寄附
●ひがしの大空こども園　様（具志川）より　
　6,177円の寄附
●うるま市社交飲食業組合　様（みどり町）より
　5万円の寄附
●沖縄県立与勝緑が丘中学校・与勝高等学校　様
　（勝連平安名）より　5万円の寄附
●うるま市立石川中学校　軽音楽部同好会　様　
　（石川）より　1,000円の寄附　

からさわ　　　まさゆき

おきなわけんりつぐしかわこうとうっがこう

やましろ　　　ひとし

ししゃこういんしょくぎょうくみあい

おきなわけんりつよかつみどりがおかちゅうがっこう

しりついしかわちゅうがっこう けいおんがくぶどうこうかい

よかつこうとうっがこう

そら　　　　　　　　えん

うるま市社会福祉協議会へ

●琉球ペイント株式会社
　代表取締役社長　上門　宏章　様より　50万円の寄附

りゅうきゅうぺいんとかぶしきがいしゃ

うえじょう ひろあき

うるま市育英会へ

シニア大学は高齢者の方々が、本事業を通してうるま市の
歴史や平和について知識を深めるとともに、料理やものづ
くりを体験し、生きがいと社会的交流を図る事業です。令
和8年度中に7回程度の講座を開催します。
●対象　うるま市に住所を有する者で60歳以上の方
　　　　（令和8年度中に60歳到達者を含む）
●定員　20名　※応募者多数の場合は、抽選にて決定します
●受講料　原則無料（教材、材料等の負担あり）
●申込期間　5/12（火）～5/29（金）　
　　　　　　9：00～17：00（月土日祝日除く）
●申込方法　入学申込書に必要事項を記入し、ゆらてくに
提出（申込書はゆらてく窓口または地区公民館にて取得で
きます（石川・勝連）

令和8年度シニア大学事業
受講生募集

生涯学習文化振興センターゆらてく　☎923-1571申

腸内環境を整えて、いきいき腸元気な毎日へ！腸活のポイ
ントと簡単レシピを学んで、楽しく「腸活」を始めてみませ
んか？料理初心者の方も大歓迎です。ぜひお気軽にご参加
ください。
●日時　6/20（土）10:00～13:00
●場所　うるみん3階　調理室
●対象　①うるま市国保加入者の19～74歳の方
　　　　②令和7年度健診受診者、　　　　　　　　　　
　　　　令和8年度健診受診予定者
　　　　　※両方を満たす者
●定員　16名　●受講料　無料
●申込期限　5/1(金)～ 6/12（金）
●申込方法　申込みフォーム、電話、窓口にてお申込み

腸活料理教室
【国保加入者福利厚生事業】

健康支援課　☎973-4960申

申込フォーム

うるま市頑張る農業を
応援します事業

生産振興課　☎923-7616申

地産地消及びブランド化の推進を目的として、農業施設等
（強化型パイプハウス等）導入に必要な費用の一部助成を
予算の範囲内において行います。希望者は所属する農業協
同組合や農業者団体等へご相談ください。なお、事業の要
綱や申請様式など詳しくは生産振興課窓口にて配布して
おります。
●補助率　事業費の範囲内で10分の８以内　　　　　　
　　　　　※消費税相当額は含みません。
●提出期限　５月１日（金）～５月29日（金）
●提出資料　調査票又は事業実施計画書
●対象要件　
　・事業実施主体は、農業協同組合、農業者団体(２名以
上)、その他市長が認める者。
　・うるま市内に農業経営の用地を確保し、かつ、うるま市
内に住所を有する者。（１年以上在住していること。）
　・対象地域は、うるま市内の農業振興地域内であること。
　・市税及び国民健康保険税を完納していること。
　・他に要件あり。
　詳細は、生産振興課までお問合せください。

【初心者必見！】骨盤まわりの筋肉をやさしく動かし、姿勢
や体のバランスを整える運動体験です。呼吸に合わせて
ゆっくり体を動かし、心身を整えます。運動がはじめての
方でも安心してご参加できる内容で、無理なく体をリフ
レッシュできます。まずは体験から始めてみませんか。
●日時　6/19（金）　　14：00～15：30
●場所　うるみん3階ホール
●対象　⑴19歳～74歳のうるま市国保加入者　
　　　　⑵令和７年度健診受診者または
　　　　　令和８年度健診受診予定者
　　　　⑶運動制限のない者
　　　　⑴～⑶すべてを満たす者
●定員　40名　●受講料　無料
●持ち物　タオル、飲み物、ヨガマット　
●申込期限　5/15（金）～6/15（月）
●申込方法　電話、うるみん3階窓口、申込フォームから

健康支援課　☎973-4960申

申込フォーム

骨盤まわりリフレッシュ体験会
（お試し体験会）
【国保加入者福利厚生事業】

【初めての方も安心！】エクササイズ風のキックボクシン
グ！ペアのミット打ちで楽しくフィットネス！一緒にス
トレス解消しませんか？
●日時　6/13（土）～8/8（土）　土曜10：00～11：30
　　　　※7/4はお休み
●場所　うるみん１階スタジオ
●対象　⑴19歳～74歳のうるま市国保加入者
　　　　⑵令和７年度健診受診者または
　　　　　令和８年度健診受診予定者
　　　　⑶運動制限のない者
　　　　⑴～⑶すべてを満たす者
●定員　14名　※未就学児託児あり(要予約)
●受講料　無料
●持ち物　室内シューズ、飲み物、タオル、軍手
●申込期限　5/15（金）～6/5（金）
●申込方法　電話、うるみん3階窓口、申込フォームから

キックボクササイズでボディメイク
【国保加入者福利厚生事業】

申込フォーム

健康支援課　☎973-4960申

【初心者必見！】心地よいストレッチと楽しい筋トレで体
も心もリフレッシュ！健康な身体づくりを一緒に目指し
ませんか？初心者大歓迎の教室です。
●日時　①5/28（木）～7/16（木）　
　　　　　毎週木曜14：00～15：30
　　　　②6/11（木）～8/6（木）  ※7/23㈭はお休み　
　　　　　木曜10：00～11：30
●場所　①勝連地区公民館(シビックセンター)中ホール
　　　　②うるみん1階スタジオ 
●対象　⑴19歳～74歳のうるま市国保加入者　
　　　　⑵令和７年度健診受診者または
　　　　　令和８年度健診受診予定者
　　　　⑶運動制限のない者
　　　　⑴～⑶すべてを満たす者
●定員　15名　●受講料　無料
●持ち物　タオル、飲み物
●申込期限　①受付中～5/20㈬　②5/15㈮～6/4㈭
●申込方法　電話、うるみん3階窓口、申込フォームから

ストレッチ＆貯筋教室
【国保加入者福利厚生事業】

申込フォーム

健康支援課　☎973-4960申

5月は軽自動車税の納期です。
お届けした納税通知書にて、納期限までに納付ください
ますようお願いいたします。
●納期限　6/1（月）

軽自動車税の納期のお知らせ

課税について　市民税課　☎973-5382
納税について　納税課　☎973-1099

問

父の日につくろう♡
親子ふれあいクッキング

健康支援課　☎973-3209申

6月21日は父の日！沖縄県産の野菜をふんだんに使用し
た料理で「ありがとう」の気持ちを伝えてみませんか？マ
マだけでなく、パパの参加も大歓迎！
●日時　6/6（土）　10:00～13:00　※受付開始9:30～
●場所　うるみん3階 調理室
●対象　うるま市にお住まいの小中学生とその保護者　
　　　（保護者1名に対し、こども2名まで）　　　　　
※保護者は実父母の他、兄弟親戚等でも構いません。そ
の場合は関係性の確認と実父母へ教室参加の承諾を得
ているかを確認いたします。
●定員　20名　●受講料　無料
●持ち物　エプロン、三角巾、筆記具、　　　　　　　　　
　　　　こども用の上履き(室内用なら何でも可)
●申込方法　①ウェブ　②電話　③窓口　　　　　　　
　　　　　※②③は土日祝日を除く
●申込期間　5/12（火）～6/2（火） 17:00まで　　　　　
　　　　　※定員に達し次第受付終了

申込フォーム
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