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11
月
14
日
は
、
世
界
糖
尿
病
デ
ー
で
す
。

世
界
中
の
名
所
や
建
物
が
、
シ
ン
ボ
ル

カ
ラ
ー
の
ブ
ル
ー
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、

各
地
で
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

沖
縄
県
の
糖
尿
病
の
実
態
を
見
て
み
ま

す
と
、
都
道
府
県
別
年
齢
調
整
死
亡
率
よ

り
、
沖
縄
県
は
糖
尿
病
を
原
因
と
し
た
死

亡
が
男
性
、
女
性
と
も
に
第
１
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。
う
る
ま
市
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
外
来
通
院
に
よ
る
糖
尿
病
治
療

者
の
状
況
を
み
ま
す
と
、
沖
縄
県
平
均
を

下
回
っ
て
い
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
入
院
状
況
を
見
る
と
、
高
額

医
療
費
を
必
要
と
す
る
、
糖
尿
病
が
原
因

で
リ
ス
ク
が
高
ま
る
心
臓
病
や
、
透
析
患

者
が
沖
縄
県
平
均
の
割
合
よ
り
高
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
、
生
活
習

慣
病
と
言
わ
れ
て
お
り
、
適
正
な
医
療
管

理
に
よ
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
可
能
で
す
が
、

う
る
ま
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
状
況

で
は
、
病
気
が
軽
い
段
階
で
外
来
に
通
院

す
る
者
は
少
な
く
、
重
症
化
し
て
病
院
に

か
か
り
、
医
療
費
が
多
く
か
か
っ
て
い
る

状
況
が
あ
る
よ
う
で
す
。

糖
尿
病
治
療
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
指

標
と
し
てH

bA
1
c

（H
bA
1
c

と
は
過
去

１
〜
２
か
月
の
平
均
血
糖
値
を
反
映
し
て

い
ま
す
）
が
あ
り
ま
す
が
、H

bA
1
c

が

６
・
１
を
超
え
る
と
、
動
脈
硬
化
が
す
す

み
、
心
臓
病
や
脳
血
管
疾
患
の
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
、H

bA
1

ｃ
７
・

０
を
超
え
る
と
、
糖
尿
病
の
３
大
合
併
症

で
あ
る
、
糖
尿
病
性
網
膜
症
、
糖
尿
病
性

腎
症
、
糖
尿
病
性
神
経
障
害
の
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
、
合
併
症
を
予

防
す
る
た
め
に
、
日
本
糖
尿
病
学
会
で
は

表
１
の
よ
う
に
治
療
の
評
価
基
準
が
出
さ

れ
て
お
り
、H

bA
1
c

５
・
８
未
満
で
は

優
良
、H

bA
1
c

６
・
５
未
満
で
は
良
好
、

H
bA
1
c

８
・
０
以
上
が
３
か
月
以
上
続

く
場
合
に
は
糖
尿
病
専
門
医
へ
の
助
言
が

望
ま
し
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

沖
縄
県
で
は
、
糖
尿
病
治
療
を
行
う
に

あ
た
り
、
糖
尿
病
の
境
界
型
な
ど
へ
対
応

す
る
病
院
、
糖
尿
病
の
初
期
や
安
定
期
治

療
を
行
う
病
院
、H

bA
1
c

８
・
０
以
上

が
３
か
月
以
上
続
く
な
ど
、
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
難
し
い
場
合
に
対
応
す
る
病
院
や
、

さ
ら
に
合
併
症
に
は
腎
臓
専
門
医
、
神
経

症
専
門
医
な
ど
が
連
携
し
て
、
糖
尿
病
患

者
の
病
態
に
応
じ
て
治
療
に
か
か
る
医
療

連
携
の
シ
ス
テ
ム
が
構
築
さ
れ
て
き
て
い

ま
す
。
よ
り
良
く
糖
尿
病
を
コ
ン
ト
ー
ル

す
る
た
め
に
、
必
要
に
応
じ
て
病
院
へ
治

療
の
相
談
を
し
て
い
く
こ
と
が
重
症
化
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
11
月
14
日
は
、
世

界
糖
尿
病
デ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
一

度
特
定
検
診
な
ど
で
自
分
の
血
糖
検
査
値

を
確
認
し
、
重
症
化
予
防
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
に
し
て
み
て
は
い
か
か
で
し
ょ
う

か
。

【表１】

HbA1c指標 評価基準

5.8未満 優　良

6.5未満 良　好

8.0以上が、
3か月以上
続いた場合

専門医の
助言が
望ましい

＊下記の医療機関で連携する
○糖尿病境界型対応病院
○初期・安定期治療病院
○糖尿病専門治療病院
○慢性合併症治療病院
　（・眼科医・腎臓専門医
　 ・神経専門医の所属病院）
○急性憎悪時治療病院
＊沖縄県医療連携体制推進事業より

糖尿病医療連携

低
い　

重
症
度　

高
い
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