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ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
に
ご
注
意
！

夏
は
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
被
害
が
多
い
季
節
で

す
。
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
は
水
深
50
㎝
ほ
ど
の
浅
い

場
所
に
も
き
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
に
さ
さ
れ
な
い
た
め
に
は
・
・

①
海
水
浴
を
す
る
場
合
は
、「
ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
侵

入
防
止
ネ
ッ
ト
」の
内
側
で
泳
ぎ
ま
し
ょ

う
。

②
遊
泳
時
に
は
で
き
る
だ
け
肌
の
露
出
を
避

け
ま
し
ょ
う
。　
　

③
海
に
出
か
け
る
際
に
は
、
酢（
食
酢
）を
持

参
し
ま
し
ょ
う
。

ハ
ブ
ク
ラ
ゲ
に
刺
さ
れ
た
ら　

①
ま
ず
海
か
ら
上
が
り
、
近
く
に
い
る
人
に

助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

②
刺
さ
れ
た
部
分
は
こ
す
ら
ず
に
、
酢（
食

酢
）を
た
っ
ぷ
り
か
け
、
触
手
を
取
り
除

い
後
、
氷
や
冷
水
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

③
応
急
処
置
を
し
、
医
療
機
関
で
治
療
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
８
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

８
月
の
集
団
健
診（
が
ん
検
診
含
む
）日
程

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
及
び
後
期
高
齢

医
療
保
険
加
入
者

②
市
内
に
住
所
を
有
す
る
19
歳
〜
39
歳
の
方

※
生
活
保
護
世
帯
は
19
歳
以
上

【
持
参
す
る
も
の
】

40
歳
以
上
国
保
加
入
者　

①
被
保
険
者
証（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

②
が
ん
検
診
は
が
き

後
期
高
齢
医
療
保
険
加
入
者（
75
歳
以
上
）　

①
被
保
険
者
証　

②
長
寿
健
診
受
診
券

③
が
ん
検
診
ハ
ガ
キ

③
フ
ァ
ミ
リ
ー
料
理
教
室
参
加
者
募
集

う
る
ま
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
考
案
し

た
「
う
る
ま
っ
子
ラ
ン
チ
」
の
調
理
実
習
を

開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

「
作
る
楽
し
み
、
み
ん
な
で
食
べ
る
嬉
し
さ
」

を
体
験
し
ま
し
ょ
う
♪

【
と
き
】
８
月
21
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

【
と
こ
ろ
】
う
る
み
ん　

３
階　

調
理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生
の
親
子
及
び

祖
父
母

【
定
員
】
30
名　

※
先
着
順

【
参
加
料
】
①
大
人
５
０
０
円　

②
小
学
生

無
料（
二
人
目
か
ら
は
１
０
０
円
）

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お

電
話
で
お
申
込
下
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
８
月
８
日（
月
）〜
17
日（
水
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】
健
康
支
援
課　

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

う
る
ま
市
に
住
所
を
有
す
る
19
歳
以
上
39
歳

の
方（
生
活
保
護
世
帯
含
む
）　

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
ハ
ガ
キ

健
康
支
援
課     　

☎
９
７
３
︱
３
２
０
９

①
婦
人
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
に

　

お
け
る
お
詫
び
と
訂
正
に
つ
い
て

市
で
は
、
40
歳（
Ｓ
50
年
４
月
２
日
〜
Ｓ

51
年
４
月
１
日
生
の
方
）の
女
性
の
方
に
対

し
、
乳
が
ん
検
診
に
お
け
る
『
婦
人
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
』
を
お
送
り
し
て
お
り
ま

す
。
通
知
案
内
で
は
、「
問
診
・
視
触
診
」「
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
」
を
含
む
と
表
記
し

て
お
り
ま
し
た
が
、無
料
ク
ー
ポ
ン
で
は「
問

診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
」
の
み
が
対

象
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
改
め
て
、
訂
正
お

よ
び
お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
通
知
ハ
ガ

キ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
医
療
機
関
へ
の
検
診

の
際
に
は
、『
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
』『
婦
人
が
ん

健
診
の
通
知
ハ
ガ
キ
』『
健
康
保
険
証
』
を
お

持
ち
に
な
り
、受
診
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】
健
康
支
援
課

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

【8月の集団検診日程表】
月 日 曜日 場所 対象区

８

２ 火 上平良川
公民館 上平良川

４ 木
健康福祉
センター
うるみん

３階

安慶名
平良川５ 金

12 金 西原・川崎
28 日

市内全域
29 月

【受付時間】午前8時30分〜 11時まで
【申込方法】当日受付

※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

みんなの健康ささえ隊　プレミアムメンバー養成講座
自分や家族の健康づくりに役立つ調理実習・

運動実践を通して、仲間づくりや、地域へ健康づ
くりを広げる隊員『みんなの健康ささえ隊』のプ
レミアムメンバー養成講座を開催します。受講後
は、健康づくりのボランティア活動として、「自ら
健診を受ける」「身近な人へ健診を受けるよう呼び
かける」「健康づくりのイベントに参加する」など
のミッション（使命）を遂行して頂きます♪

【開催日】①７月20日（水）　②８月25日（木）
③９月21日（水）　④10月20日（木）

7月20日（水）は沖縄SV（エス･ﾌｧｳ）所属（元サッカー日本代表）
高
たか

原
はら

　直
なお

泰
ひろ

　氏のトークセッションもあります。
多くの市民のご応募お待ちしています♪

【時間】午後7：00～8：30　【場所】健康福祉センター　うるみん3階ホール
【対象】①うるま市在住で、全日程の講座を受けられる方

②受講後、健康づくりのボランティア活動ができる方
【申込方法】健康支援課窓口またはお電話でお申し込みください。

【お問い合わせ】健康支援課　☎９７３－３２０９
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