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ま
る
こ
と
も
あ
り
、
脳
血
管
が
詰
ま
る

と
脳
梗
塞
、
心
臓
の
血
管
が
詰
ま
る
と

心
筋
梗
塞
に
な
り
ま
す
。

○
肝
機
能
検
査　

Ａ
Ｓ
Ｔ(

Ｇ
Ｏ
Ｔ)

、
Ａ

Ｌ
Ｔ(

Ｇ
Ｐ
Ｔ)

、
γ
‐
Ｇ
Ｔ(

Ｇ
Ｔ
Ｐ)

　

肝
炎
な
ど
の
疾
患
を
み
る
指
標
で
す

が
脂
肪
肝
で
も
数
値
が
上
が
り
ま
す
。

　

肝
臓
は
脂
肪
の
合
成
や
分
解
す
る
働

き
が
あ
り
、
余
っ
た
糖
や
脂
肪
の
貯
蔵

庫
に
も
な
る
た
め
、
内
蔵
脂
肪
が
多
い

と
、
ど
ん
ど
ん
肝
臓
に
た
ま
り
脂
肪
肝

と
な
り
ま
す
。

　
「
私
は
痩
せ
て
い
る
か
ら
関
係
な
い
」
と

思
っ
て
い
る
方
も
中
性
脂
肪
が
多
い
、
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
低
い
、
肝
機

能
検
査
項
目
で
基
準
値
よ
り
高
い
数
値
が

出
た
な
ど
が
あ
れ
ば
要
注
意
で
す
。
血
液

中
に
脂
肪
が
多
い
状
態
で
あ
り
、
そ
の
ま

ま
放
置
す
る
と
動
脈
硬
化
が
す
す
む
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
支
援
課
で
は
健
診
結
果
に
よ
り
結

果
説
明
会
へ
の
案
内
を
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
一
緒
に
生
活
習
慣
の
見
直
し

を
し
ま
し
ょ
う
。

 

【
親
子
健
康
手
帳
の
交
付
に
つ
い
て
】

　

石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
の
申

請
・
交
付
は
終
了
し
、
平
成
22
年
１

月
よ
り
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み

ん
３
階　

健
康
支
援
課
が
窓
口
と
な

り
ま
す
。

今
年
度
の
健
診
が
も
う
す
ぐ
終
了
し
ま
す
！

　

ま
だ
の
方
は
急
い
で
受
け
ま
し
ょ
う

　

お
腹
回
り
の
数
値
だ
け
が
内
臓
脂
肪
型

肥
満
の
判
断
基
準
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

血
液
検
査
の
結
果
で
も
内
臓
脂
肪
が
あ

る
か
ど
う
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
チ
ェ
ッ
ク
項
目
は
３
つ
】

○
中
性
脂
肪

　

食
事
で
得
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
さ

れ
ず
余
る
と
、
中
性
脂
肪
と
し
て
た
く

わ
え
ら
れ
ま
す
。
内
臓
脂
肪
が
多
い
場

合
も
内
臓
脂
肪
が
分
解
さ
れ
て
で
き
る

物
質
が
、
肝
臓
で
中
性
脂
肪
を
作
る
材

料
と
な
る
た
め
、
さ
ら
に
中
性
脂
肪
が

増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

○
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
呼
ば
れ
、

血
液
中
に
あ
る
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
回
収
し
て
肝
臓
へ
戻
す
働
き
を
し

ま
す
。
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

低
い
と
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血

管
の
壁
に
へ
ば
り
付
い
て
血
管
内
を
せ

ま
く
し
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
動
脈

硬
化
が
進
み
ま
す
。
血
管
が
完
全
に
詰

　

今
年
度
の
健
診
が
１
月
で
終
了
し
ま

す
。
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
日
程
を
確

認
し
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

  

日
時
・
場
所

平
成
22
年
１
月
９
日
（
土
）

場
所　

石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時

平
成
22
年
１
月
10
日
（
日
）

場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

平
成
22
年
１
月
16
日
（
土
）

場
所　

与
那
城
地
区
公
民
館

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時

　

健
診
は
受
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
自
分

で
結
果
を
十
分
理
解
し
、
健
診
結
果
に
基

づ
い
て
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
病
気
の
発

症
を
予
防
す
る
目
的
が
あ
り
ま
す
。
今
回

は
検
査
項
目
の
見
方
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ

ひ
自
分
の
健
診
結
果
と
合
わ
せ
て
見
て
く

だ
さ
い
。

皮下脂肪型肥満 内臓脂肪型肥満
内臓脂肪

皮下脂肪

背 骨
筋 肉
皮 膚

お腹の大きさは同じでも人によっては
脂肪の付き方が異なります。

健
診
結
果
を
知
っ
て
内
臓
脂
肪
を

予
測
・
予
防
で
き
ま
す

痩
せ
て
い
て
も
要
注
意
！

結
果
説
明
会
を
利
用
し
ま
し
ょ
う


