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i n f o r m a t i o n

子
育
て
・
健
康

児
童
セ
ン
タ
ー
（
児
童
館
）
学
童
募
集

　

小
学
校
低
学
年
で
放
課
後
家
庭
に
お
い
て

適
切
な
保
護
に
欠
け
る
児
童
の
健
全
な
育
成

を
図
る
た
め
に
学
童
（
学
童
ク
ラ
ブ
員
）
を

募
集
し
ま
す
。

【
対　

象
】
小
学
校
１
年
生
〜
３
年
生

【
定　

員
】
各
25
人

【
負
担
金
】
月
額
５
，０
０
０
円

【
申
込
方
法
】
入
会
申
込
書
と
就
労
証
明
書

を
児
童
セ
ン
タ
ー
（
児
童
館
）
に
提
出

（
用
紙
は
各
児
童
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
）　

【
申
込
期
間
】
２
月
１
日
〜
２
月
27
日

　
　
　
　
　
（
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）

※
但
し
、
祝
日
、
日
曜
日
除
く

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

・
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー
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２
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０
０

・
な
か
き
す
児
童
セ
ン
タ
ー

　

1
９
７
４
｜
１
３
０
９

・
い
し
か
わ
児
童
館

　

1
９
６
４
｜
６
０
５
１

平
成
22
年
度
就
学
援
助
の
申
請
受
付

　

市
で
は
、
小
中
学
校
へ
通
学
さ
せ
る
こ
と

が
経
済
的
に
困
難
な
ご
家
庭
に
、
保
護
者
が

負
担
し
た
学
用
品
費
等
の
一
部
を
還
付
す
る

就
学
援
助
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
対　

象
】
保
護
者
が
疾
病
等
で
経
済
的
に

困
窮
し
、
子
ど
も
に
義
務
教
育
を
受
け
さ

せ
る
こ
と
が
困
難
な
世
帯
（
う
る
ま
市
内

に
在
住
し
市
公
立
小
中
学
校
及
び
県
立
緑

が
丘
中
学
校
へ
在
学
す
る
者
）

【
還
付
対
象
】

　

学
用
品
費
、
新
入
学
用
品
費
、
修
学
旅
行

費
、
学
校
給
食
費
、
医
療
費
（
年
度
に
よ

り
支
給
金
額
が
変
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

【
申
込
方
法
】

　

申
請
手
続
き
は
、
各
市
立
小
中
学
校
で

行
っ
て
い
ま
す
。
援
助
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
在
学
す
る
小
中
学
校
事
務
室
に
申
請

書
類
等
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】
１
月
12
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
12
日
（
金
）

　

但
し
、
平
成
22
年
度
か
ら
入
学
・
通
学
す

る
新
小
学
校
１
年
生
に
つ
い
て
は
４
月
12

日（
月
）〜
30
日（
金
）と
し
ま
す
。
ま
た
、

申
請
期
間
外
の
受
付
に
つ
い
て
は
、
一
部

の
特
別
の
事
情
が
認
め
ら
れ
る
場
合
以
外

に
は
受
け
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
平
成
21
年
度
市
県
民
税
の
申
告
を
し
て
い

な
い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。
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FAX  973-9819
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総合案内 

くらしの情報 くらしの情報 
イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせです。
詳細については各お問い合せ先へ
ご確認ください。 

イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせです。
詳細については各お問い合せ先へ
ご確認ください。 
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９

こころの健康づくり講演会
お問い合わせ先　国民健康保険課  1973-3202 

 
 　すべての謎を解く「幸せの法則」「成功の法則」

の鍵は、笑脳にあったと語る真栄田絵麻氏です。
講演会では、方言まじりのユーモアたっぷりの語
り口で脳科学に裏づけされた理論を基に解明し、
ほんのちょっとした強運を手に入れる秘訣を伝え
ます。 
 

　2007年に、宜野座村在住のプロ・アマ音楽家７名で
構成され、がらまんホール・ホワイエで行われる「大人の
音楽会」のウェルカム音楽を担当している。メンバーは、
パリ国立管弦楽団チェロリストや、内外アーティストとの共
演も多く、今回は「癒しの音楽」を奏でて頂きます。 

「笑う顔には福来る」・・・ 
　 内なる心から「心の健康」と 
   「幸せさがし」を・・・ 

友 情 出 演 
～こころにささやく癒しの息吹～ 
アンサンブル “アフェット” 

演　題「笑って元気。強運の法則」
　　  　さぁ〜、あなたも潜在能力の証明を
　　　「実感！」「納得！」

【講　師】 真栄田　絵麻 氏 
　　　　　 心理療法士＆ 
　　　　　    全国DYF公認インストラクター 

まえだ　 えま 

【と　き】2月21日（日）午後２時（午後１時30分開場） 
【ところ】うるま市石川会館 
【申込先】国民健康保険課　事業係 
【申込開始】１月20日（水）～（午前９時～午後４時） 
　※但し、定員（1,000人）になり次第終了します。 
【申込方法】電話、メールにて受付 
 メールアドレス 
  kokuho-ka@city.uruma.lg.jp 
 メール申し込みは、氏名、 
 電話番号、人数を記載してください。 
 ※手話通訳の対応あります。 


