
②
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
参
加
者
募
集

初
心
者
大
歓
迎
♪
う
る
ま
市
食
生
活
改
善

推
進
員
と
一
緒
に
料
理
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
と
き
】
９
月
16
日（
金
）

午
後
６
時
〜
８
時

【
と
こ
ろ
】
う
る
み
ん
３
階　

調
理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
男
性　

【
定
員
】
25
名　

※
先
着
順

【
参
加
費
】
５
０
０
円（
材
料
費
）

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お

電
話
で
お
申
込
下
さ
い
。

【
申
込
期
間
】
８
月
15
日（
月
）〜
31
日（
水
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

健
康
支
援
課

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

④
９
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

９
月
の
集
団
健
診（
が
ん
検
診
含
む
）日
程

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
及
び
後
期
高
齢

医
療
保
険
加
入
者

②
市
内
に
住
所
を
有
す
る
19
歳
〜
39
歳
の
方

※
生
活
保
護
世
帯
は
19
歳
以
上

【
持
参
す
る
も
の
】

40
歳
以
上
国
保
加
入
者　

①
被
保
険
者
証（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

②
が
ん
検
診
は
が
き

後
期
高
齢
医
療
保
険
加
入
者（
75
歳
以
上
）　

①
被
保
険
者
証　

②
長
寿
健
診
受
診
券

③
が
ん
検
診
ハ
ガ
キ

う
る
ま
市
に
住
所
を
有
す
る
19
歳
以
上
39
歳

の
方（
生
活
保
護
世
帯
含
む
）　

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
ハ
ガ
キ

健
康
支
援
課     　

☎
９
７
３
︱
４
９
６
０

①
健
康
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ…

Ｊ
Ｏ
Ｙ…

Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｔ

　

教
室
の
ご
案
内

ス
ク
リ
ー
ン
の
映
像
を
見
な
が
ら
、
楽
し

い
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
て
い
く
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
脂
肪
燃
焼
効
果
が
あ

る
有
酸
素
運
動
を
中
心
に
行
っ
て
い
く
教
室

と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】
う
る
み
ん
３
階
ホ
ー
ル

ま
た
は
、
視
聴
覚
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
定
員
】
40
人　
【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
達
し
次
第
締
切
り
ま
す
。

【９月の集団検診日程表】
月 日 曜日 場所 対象区

９

１ 木 与那城地区公民館 屋 慶 名
２ 金 うるみん３階 市内全域
９ 金 南風原公民館 南 風 原
13 火 平敷屋公民館 平 敷 屋
21 水 饒辺公民館 饒　 辺
26 月 米原公民館 米　 原
29 木 大田公民館 大　 田
30 金 伊計公民館 伊　 計

【受付時間】午前8時30分～ 11時まで
【申込方法】当日受付

※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

③
第
４
回　
み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊

テ
ー
マ
「
救
急
救
命
講
習
」

人
命
を
救
う
心
肺
蘇
生
法
や
、
ケ
ガ
の
応

急
手
当
学
び
ま
せ
ん
か
？（
受
講
修
了
者
に
は

「
普
通
救
命
講
習
修
了
証
」
を
発
行
し
ま
す
。）

【
と
き
】
８
月
６
日（
土
）午
前
９
時
〜
12
時

【
と
こ
ろ
】
う
る
み
ん　

３
階

【
対
象
】
市
内
在
住
の
中
学
生
以
上
の
方　

【
定
員
】
30
名（
先
着
）

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
の
窓
口
ま
た
は

お
電
話
で
申
し
込
み
下
さ
い
。

健
康
支
援
課　

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

夜の部 昼の部
9月 5日 9月 9日
9月12日 9月16日
9月26日 9月30日

10月 3日 10月14日
10月17日 10月21日
10月24日 10月28日

月曜日
午後6時20分
〜 7時30分

金曜日
午前10時

〜 11時10分

日 内　　容 講　師
　８月　８日（月） 骨盤調整エクササイズ 津 波 古
　８月２２日（月） ピラティス 永 　 渕
　８月２４日（水） 水中運動・アクアビクス 与 那 城
　８月３０日（火） 初心者のためのヨガ 嶺 　 井
　８月３１日（水） 骨盤調整エクササイズ 津 波 古
　９月 ５日（月） ボール筋トレ他 与 那 城
　９月１２日（月） らくらくフィットネス 津 波 古
　９月２３日（金） 骨盤調整エクササイズ 津 波 古
１０月１１日（火） らくらくフィットネス 津 波 古
１０月２６日（水） ストレッチ・筋トレ 与 那 城

日 内　　容
９月２６日（月） 体成分分析他

１０月 ３日（月） 骨盤・姿勢調整
１０月１７日（月） ウォーキング実技
１０月２４日（月） ウォーキング実技
１０月３１日（月） 筋トレ・ストレッチ

【場　　所】 うるみん３階ホール、１階プール
【時　　間】 13時〜14時半（10/11のみ9時半）
【募集人数】 ・お た め し 教 室　50名

・ダイエット教室　20名（国保加入者）
【申込方法】 お電話にてお申し込み下さい

健康支援課　☎973-4960

うるみんdeおためし教室 うるみんdeダイエット教室

ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ　うるま市役所　総合案内 ☎ 974−3111　FAX 973-9819
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