
【お問い合わせ】健康支援課　☎９７３−３２０９

｢健康うるま21｣ うるま市健康づくり標語　募集について

農
政
課 

☎
９
２
３
︱
７
６
０
７

カ
ン
キ
ツ
グ
リ
ー
ニ
ン
グ
病
の
ま
ん
延
を
防
ぐ

た
め
に
持
ち
込
み
診
断
へ
の
ご
協
力
願
い

カ
ン
キ
ツ
グ
リ
ー
ニ
ン
グ
病
の
ま
ん
延
を

防
ぐ
た
め
に
持
ち
込
み
診
断
へ
の
ご
協
力
願

い
沖
縄
県
で
は
カ
ン
キ
ツ
グ
リ
ー
ニ
ン
グ
病

へ
の
感
染
の
有
無
を
無
料
で
診
断
す
る
、
持

ち
込
み
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

秘
書
広
報
課 
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５
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９

事
業
者
の
皆
さ
ま
へ

「
く
ら
し
の
便
利
帳
」へ
の
広
告
掲
載
に
つ
い
て

市
で
は
、
行
政
の
各
種
手
続
き
や
、
市
内

の
医
療
機
関
、
災
害
時
の
避
難
所
な
ど
、
生

活
に
役
立
つ
情
報
を
掲
載
し
た
「
く
ら
し
の

便
利
帳
」
を(
株)
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
協
働
し

て
発
刊
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

本
便
利
帳
に
は
、
市
の
情
報
と
併
せ
て
、

事
業
所
の
広
告
を
掲
載
し
、
そ
の
広
告
収
入

を
も
っ
て
製
作
・
配
布
を
行
う
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。

つ
き
ま
し
て
は
、
広
告
を
掲
載
す
る
企
業

を
募
る
た
め
、 (

株)

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が
市
内

事
業
所（
団
体
や
商
店
な
ど
）を
訪
問
し
、
ご

説
明
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

○
広
告
掲
載
に
つ
い
て

　

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
沖
縄
支
店
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○
く
ら
し
の
便
利
帳
に
つ
い
て

　

秘
書
広
報
課　

☎
９
７
３
ー
５
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７
９

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
９
７
３
︱
５
１
１
２

介
護
予
防
教
室
の
ご
案
内

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
、
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
認
知
機
能
を

維
持
す
る
た
め
の
知
識
を
学
び
、
ス
ク
エ
ア

ス
テ
ッ
プ
を
通
し
て
頭
と
体
の
働
き
の
活
性

化
を
め
ざ
す
講
座
「
認
知
症
予
防
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
と
き
】
10
月
７
日
〜
12
月
16
日　
毎
週（
金
）

午
後
２
時
〜
４
時（
全
10
回
）

【
と
こ
ろ
】
う
る
み
ん（
会
議
室
１
・
２
）

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
元
気
な
方
を
対
象
と

し
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
や
運
動
制

限
の
あ
る
方
は
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

【
定
員
】
15
名（
新
規
申
込
者
優
先
）

【
受
講
料
】
無
料　

【
申
込
方
法
】
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

ご
本
人
様
が
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
健
康
状
態
な
ど
を
確
認
の
上
、
受
講
を

ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

【
申
込
期
限
】
８
月
24
日（
水
）〜
25
日（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

うるま市では、健康増進計画『健康うるま21（後期計
画）』を策定し、「つくろう　広げよう　健康の力！」を
目指す姿として、市民の健康づくりに取り組んでおり
ます。
　平成28年度『健康うるま21』推進事業の一環として、
より多くの市民に健康的な生活習慣の確立と、健康づ
くりへの関心を高めるため、市民に広く親しまれる健
康づくり標語を募集いたします。

【募集期間】８月３日（水）〜９月８日（木）
【応募資格】市内在住または市内高校
【応募について】

①テーマ【小学生の部】「早起きして朝ごはん」規則正
しい生活リズム

【中学生の部】たばこの喫煙者の減少
【一般の部】健診受診率・予防接種率の向上

②応募は一人1点とし、応募作品は返却しません。
③採用作品の著作権（著作権法第27条および28条に規定

する権利を含む）は、すべてうるま市役所に帰属し、
採用作品応募者は著作権人格権を行使しないものと
します。

【応募方法】
【小学生の部】【中学生の部】

各学校で配布される応募用紙
に必要事項を記入のうえ、学
校へ提出してください。

【一般の部】
応募用紙は、各自治会、市役所東棟総合案内、地区公

民館、市立図書館、健康支援課にて配布します。また、
うるま市役所ホームページからダウンロードできます。

提出は、各自治会、市役所東棟総合案内、健康支援
課へ提出してください。

【優秀作品の選考】
本実行委員会において、優秀作品を選考し、入選した
応募者に表彰状および賞品を授与します。

【入選作品の発表】
10月末頃に発表し、11月20日（日）うるま市健康づくり
推進大会で授与式を行います。

【作品の活用】
『健康うるま21』各種推進事業のポスターや広報に活用

します。

カ
ン
キ
ツ
グ
リ
ー
ニ
ン
グ
病
と
は
？

世
界
的
に
重
要
な
か
ん
き
つ
の
病
害
。
感
染

す
る
と
数
年
後
に
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
病
気
の
広
ま
り
方
】
ミ
カ
ン
キ
ジ
ラ
ミ
と

い
う
虫
、
感
染
樹
か
ら
の
取
り
木
・
接
ぎ
木

【
治
療
方
法
】
無
し
。
病
気
の
木
は
感
染
源

と
な
る
の
で
速
や
か
に
伐
採
処
分
す
る
。

【
病
気
の
症
状
】
黄
色
っ
ぽ
い
葉
や
ま
だ
ら

に
黄
色
い
葉
、
一
部
の
枝
が
枯
れ
る
な
ど
。

持
ち
込
み
診
断
に
つ
い
て
は
、
農
政
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

8月は市県民税２期、国保税２期、介護保険料3期の納付期限です。
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