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※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収する場合が
ございます。お申込時にご確認ください。

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承下さい。

【お問い合わせ・申込先】　石川地区公民館　☎964-3433

【お問い合わせ・申込先】　勝連地区公民館　☎978-7194

【場　　所】健康福祉センター　うるみん
【講　　師】野

の

崎
ざき

　真
まさ

志
し

 氏
【受付期間】９月５日（月）～９月９日（金）

【日　　時】９月５日（月）～１６日（金）（全６回）
毎週 月・水・金曜日
午後7時～午後9時

【定　　員】１２名
【場　　所】勝連地区公民館
【講　　師】熊

くま

崎
ざき

　泰
やす

司
じ

 氏
【受付期間】８月２２日（月）～８月２６日（金）

【日　　時】９月１６日(金) ～９月３０日(金)
午前１０時～午前１２時
毎週金曜日（全３回）

【場　　所】石川地区公民館
【講　　師】岸

きし

本
もと

　利
り

枝
え

子
こ

 氏
【定　　員】１０名
【受付期間】８月２９日（月）～９月２日（金）

【日　　時】９月５日（月）・９月１２日（月）（全2回）
午前10時～午前11時　毎週月曜日

【場　　所】健康福祉センター
　　　　　うるみん

【講　　師】伊
い

禮
れい

　貴
たか

子
こ

 氏
【定　　員】赤ちゃんとお母さん10組
【受付期間】８月２２日（月）～８月２６日（金）

沖縄そば作り
体験講座

超！初心者 　の
パソコン講座

　　産後の
　バランスボール講座

ソーイング講座
〜簡単チュニック作り〜

日 時間 定員 対象

9/22（木）10:00 〜 13:00 20名 親子・一般

9/30（金）10:00 〜 13:00 20名 一般成人

受講者募集
公民館講座のご案内
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講座レポート ❷

月 火 水 木 金 土 日
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ハイハ
イ前の

赤ちゃ
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ママ集
れ！！
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