
平成22年度 健康支援課　事業日程表

乳幼児健康診査 スクールのご案内

2歳児歯科検診

集団予防接種日程

ポリオ 受付時間／午後1時15分〜午後2時
（生後3か月〜7歳6か月）

4
月
 
5
月
 6

月
 
7
月
 
8
月
 
9
月
 

1
月
 
2
月
 
3
月
 

10
月
 

10
月
 

10
月
 

11
月
 

12
月
 

11
月
 

12
月
 

11
月
 

12
月
 

4月 
6月 
8月 

10月 
12月 

2月 

日（曜日） 月 場　所 

5
月
 

6
月
 

9
月
 

10
月
 

19日（水） 

25日（火） 

27日（木） 

1日（火） 

2日（水） 

8日（火） 

10日（木） 

16日（水） 

15日（水） 

16日（木） 

30日（木） 

5日（火） 

12日（火） 

13日（水） 

20日（水） 

26日（火） 

（対象）前期：４〜５か月頃

　　　後期：９〜11か月頃
（受付時間）
うるみん→前期（午後1:00〜2:30）

　　　　　後期（午前8:50〜11:00）
石川・勝連→前期・後期（午後1:00〜2:30）

対象／2歳3か月〜2歳7か月頃
受付時間／午後1:30〜2:30

4月 
5月 
6月 
7月 
8月 
9月 

10月 
11月 
12月 

1月 
2月 
3月 

20（火） 
18（火） 
15（火） 
20（火） 
17（火） 
14（火） 
12（火） 
16（火） 
14（火） 
11（火） 
22（火） 
29（火） 

 

石川保健相談センター 
う　る　み　ん 
勝連シビックセンター 
う　る　み　ん 
石川保健相談センター 
う　る　み　ん 
勝連シビックセンター 
う　る　み　ん 
石川保健相談センター 
う　る　み　ん 
勝連シビックセンター 
う　る　み　ん 

◎健康福祉センターうるみん
日時／毎週火曜日　午前9時〜午前11時

※栄養相談（第4火曜日）

※母乳相談（第2火曜日）

※栄養相談（第4月曜日）予約制です。

◎石川保健相談センター
日時／毎週月曜日　午前9時〜午前11時

健康福祉センターうるみん 

D T 受付時間／午後1時15分〜午後2時
（小学6年生）

健康福祉センターうるみん 

健康福祉センターうるみん 

健康福祉センターうるみん 

勝連シビックセンター 

石川保健相談センター 

勝連シビックセンター 

石川保健相談センター 

日（曜日） 月 場　所 

7
月
 

8
月
 

21日（水） 

28日（水） 

3日（火） 

5日（木） 

10日（火） 

11日（水） 

12日（木） 

麻しん風しん（MR） 第3期・第4期

1歳の誕生日に“麻しん風しん（MR）”予防接種を!

受付時間／午後1時15分〜午後2時

日（曜日） 月 場　所 

8
月
 

6日（金） 

7日（土） 

26日（木） 

27日（金） 

健康福祉センターうるみん 

健康福祉センターうるみん 

①予防接種の受け方がわからない。

②他市町村で接種したのに通知が届いた。

③予防接種の後に体調が悪くなった。

個別接種は受託医療施設へ、集団接種は健康

支援課へお問い合わせください。

★マタニティースクール
対象：初妊婦および希望者（定数あり）
場所：健康福祉センターうるみん3階
時間：①及び③は午後1時30分〜午後4時頃
　　  ②は午前9時30分〜正午頃

（対象者へは個別通知いたします。）

①お産にむけて ②妊娠中の食
　生活

③赤ちゃんとの
　生活・沐浴実習

12日（月） 
7日（月） 
2日（月） 
4日（月） 
6日（月） 
7日（月） 

21日（水） 
14日（月） 
13日（金） 
15日（金） 
13日（月） 
15日（火） 

27日（火） 
22日（火） 
30日（月） 
22日（金） 
21日（火） 
23日（水） 

4月 
5月 
6月 
7月 
8月 
9月 

10月 
11月 
12月 

1月 
2月 
3月 

★ベビースクール
対象／生後3〜5か月の第1子および希望者（定数あり）
場所：健康福祉センターうるみん3階
時間：午後1時30分〜午後4時頃

①作って
　みよう離乳食

②親子
　ふれあい遊び

③子どもを事故
　から守ろう

16日（金） 
11日（火） 
25日（金） 

5日（月） 
20日（金） 

3日（金） 
19日（火） 

8日（月） 
15日（水） 
14日（金） 
14日（月） 

7日（月） 

 
17日（月） 

 
13日（火） 

 
13日（月） 

 
19日（金） 

 
21日（金） 

 
16日（水） 

 
24日（月） 

 
23日（金） 

 
24日（金） 

 
26日（金） 

 
28日（金） 

 
22日（火） 

お問い合わせ先：健康支援課（健康福祉センターうるみん内3階）
TEL.973−3209

D TD T

ポリオポリオ

集団予防接種日程集団予防接種日程

日（曜日） 月 場　所 

日（曜日） 場　所 月 

10（土） 

18（日） 

23（日） 

29（土） 

13（日） 

26（土） 

24（土） 

25（日） 

15（日） 

28（土） 

11（土） 

26（日） 

   9（土） 

10（日） 

13（土） 

14（日） 

4（土） 

12（日） 

16（日） 

22（土） 

12（土） 

13（日） 

5（土） 

20（日） 

勝連シビックセンター 

う　る　み　ん 

う　る　み　ん 

石川保健相談センター 

う　る　み　ん 

勝連シビックセンター 

石川保健相談センター 

う　る　み　ん 

う　る　み　ん 

勝連シビックセンター 

石川保健相談センター 

う　る　み　ん 

勝連シビックセンター 

う　る　み　ん 

石川保健相談センター 

う　る　み　ん 

勝連シビックセンター 

う　る　み　ん 

う　る　み　ん 

石川保健相談センター 

勝連シビックセンター 

う　る　み　ん 

石川保健相談センター 

う　る　み　ん 

 

乳児健診
（対象）1歳6か月〜2歳未満

（受付時間）午後1:00〜2:30

日（曜日） 月 場　所 

5
月
 

6
月
 

7
月
 

8
月
 

9
月
 

1
月
 

2
月
 

3
月
 

4
月
 

14（水） 
28（水） 
  7（金） 
12（水） 
13（木） 
26（水） 

   9（水） 
30（水） 
  7（水） 
14（水） 
15（木） 
22（木） 

4（水） 
25（水） 

   8（水） 
21（火） 
22（水） 
29（水） 

   6（水） 
27（水） 

　5（金） 
17（水） 
18（木） 
24（水） 

　8（水） 
22（水） 

   7（金） 
12（水） 
19（水） 
26（水） 

   2（水） 
10（木） 

   9（水） 
10（木） 
18（金） 
23（水） 

 

う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 

勝連シビックセンター 
石川保健相談センター 

う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 

勝連シビックセンター 
石川保健相談センター 

う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 

勝連シビックセンター 
石川保健相談センター 

う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 

勝連シビックセンター 
石川保健相談センター 

う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 

勝連シビックセンター 
石川保健相談センター 

う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 

勝連シビックセンター 
石川保健相談センター 

う　る　み　ん 
う　る　み　ん 

1歳半健診
（対象）3歳6か月〜4歳未満

（受付時間）午後1:00〜2:30

日（曜日） 月 場　所 

4
月
 

5
月
 
6
月
 
7
月
 
8
月
 
9
月
 

1
月
 
2
月
 
3
月
 

 　8（木） 
 15（木） 
 22（木） 
 30（金） 
   6（木） 
20（木） 

　3（木） 
17（木） 
24（木） 

   8（木） 
29（木） 
12（木） 
18（水） 
19（木） 

   9（木） 
28（火） 

   7（木） 
14（木） 
21（木） 
28（木） 
11（木） 
25（木） 

   9（木） 
16（木） 
24（金） 
13（木） 
27（木） 
 9（水） 

  16（水） 
24（木） 
17（木） 
24（木） 

石川保健相談センター 
う　る　み　ん 

勝連シビックセンター 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 

石川保健相談センター 
勝連シビックセンター 

う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 

石川保健相談センター 
勝連シビックセンター 

う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 

石川保健相談センター 
勝連シビックセンター 

う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 

石川保健相談センター 
勝連シビックセンター 

う　る　み　ん 
う　る　み　ん 
う　る　み　ん 

石川保健相談センター 
勝連シビックセンター 

う　る　み　ん 
う　る　み　ん 

3歳児健診

※対象になる時期に

個別通知いたします。

その他詳しいことは、

健康支援課までお問

い合わせください。定例健康相談

予約制です。

1歳の誕生日に“麻しん風しん（MR）”予防接種を!1歳の誕生日に“麻しん風しん（MR）”予防接種を!

麻しん風しん（MR） 第3期・第4期麻しん風しん（MR） 第3期・第4期
（中学1年生） （高校3年生相当）

麻しん風しん（MR） 第4期

受付時間／午後1時15分〜午後2時

※個別接種期間：4月1日（木）〜6月30日（水）

美ら島沖縄総体に向けた取り組みとして、高校
1・2年生相当の皆さんの前倒し予防接種を実施
します。（公費負担）

日（曜日） 月 場　所 

6
月
 

5日（土） 

6日（日） 
健康福祉センターうるみん 

麻しん風しん（MR） 第4期麻しん風しん（MR） 第4期

144月号　広報うるま 2010


