
図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで
たくさんの資料を展示・紹介しています。
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2010年は国民読書年

　初心者が冷蔵庫にある食材で作れる
レシピ集。
　ちょっと目先の変わった料理から沖縄
料理まで、気軽に料理にトライできるレ
シピが満載です。

　パパママごはんをアレンジするだけ
で、一緒にこどもごはん完成！
　子どもの成長度合いに合わせた調理
法で作る、幼児食を掲載。好き嫌いの克
服や行事用、具合が悪いとき用など、役
立ちレシピで悩み解決。

　朝ご飯にもお弁当にもぴったりなお
むすびの楽しみ方。
　いつでもどこでも手軽に食べられる
おむすびは、究極のファーストフード。定
番むすびから驚きのレシピまで、新しい
食べ方を提案します。

　夜更かししながらゆったり夜ごはん。
「遅い夜」だから食べたいレシピを紹介。
　話しながら和みながら、のんびりゆっ
たり過ごす週末。そんな夜にぴったりな
おかずと麺のレシピ。遅めの夜ごはんを
楽しんでみませんか？

　子どもと一緒に作れるレシピを可愛
いイラストで紹介。
　簡単に作れる普段メニューから、ラン
チやピクニックに持っていけるレシピま
で掲載。家族みんなで作って気分転換
に出かけてみては？
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