
　

な
ぜ
健
診
が
必
要
な
の
？

健
診
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

健
診
後
は
ど
う
す
る
の
？

健
診
で
自
分
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
肥
満

に
加
え
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
と
い

う
危
険
因
子
を
２
つ
以
上
持
っ
て
い
る
状
態
）

を
は
じ
め
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
は
気
づ
き

に
く
い
も
の
で
す
、
自
覚
症
状
が
出
る
頃
に
は

病
気
は
か
な
り
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

年
に
１
回
の
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
の
芽
を
摘
み
取
る
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
、
生

活
習
慣
の
改
善
の
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

健康支援課
1973−3209
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内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
し
ら
べ
る
た
め
の

【
腹
囲
】【
Ｂ
Ｍ
Ｉ
】
測
定
他
、【
血
圧
】【
血
糖
】

【
血
中
脂
質
】【
尿
酸
値
】【
肝
機
能
】
な
ど
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
等
の
進
行
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
項
目
を
検
査
し
ま
す
。

　

ま
た
、【
問
診
】
で
は
喫
煙
歴
な
ど
生
活
習
慣

な
ど
に
関
す
る
質
問
が
あ
り
、
集
団
健
診
（
公

民
館
）
で
は
、【
肺
が
ん
】【
胃
が
ん
】【
大
腸
が

ん
】
検
診
も
合
わ
せ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

健
診
は｢

受
け
て
終
わ
り｣

で
は
な
く
、｢

結

果
が
出
て
ス
タ
ー
ト｣

で
す
。

　
『
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
機
会
』
と
し
て
、
検

査
結
果
に
応
じ
て
各
医
療
保
険
者
で
実
施
し
て

い
る
、
健
診
結
果
説
明
会
に
是
非
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
保
健
師
や
栄
養
士
等
が
、
個
人
指
導
や

集
団
教
室
、
電
話
、
手
紙
等
で
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

健
診
で
自
分
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

　

い
よ
い
よ
健
診
の
時
期
が
来
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
特
定
健
診
は
、
医
療
保
険
者（
国
保
、

社
保
、
共
済
組
合
な
ど
）が
加
入
者
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
24
年
度
末

ま
で
に
は
、
国
よ
り
健
診
受
診
率
の
達
成
目
標
65
%
が
掲
げ
ら
れ
て
お
り
、

平
成
21
年
度
は
27
・
９
%
で
し
た（
国
保
加
入
者
）。

　

今
年
度
も
各
医
療
保
険
者
よ
り
受
診
券
が
発
行
さ
れ
ま
す
の
で
日
時
、
受

診
方
法
を
確
認
の
上
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
22
年
度
よ
り
日
本
人
の
食
事
摂
取
基

準
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
注
目
し
た
い

の
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
食
塩
相
当
量
）
に
つ

い
て
、「
目
標
量
」
が
変
更
さ
れ
た
こ
と
で
す
。

　

平
成
17
年
及
び
18
年
の
国
民
健
康
栄
養
調

査
に
お
け
る
成
人
（
18
歳
以
上
）
の
食
塩
摂

取
量
（
中
央
値
）
は
男
性
11
・
５
ｇ
／
日
、

女
性
10
ｇ
／
日
、
性
及
び
年
齢
階
級
別
に
み

る
と
、
も
っ
と
も
食
塩
摂
取
量
（
中
央
値
）

が
高
い
の
は
男
性
50
か
ら
60
歳
で
12
・
２
ｇ

／
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
値
と
高
血
圧
の
予
防
指
針
が
示
す
６

ｇ
／
日
と
の
中
間
値
は
９
・
１
ｇ
／
日
と
な

り
ま
す
。
女
性
は
成
人
の
各
年
齢
層
に
お
い

て
男
性
よ
り
摂
取
量
が
１
か
ら
２
ｇ
／
日
低

い
と
い
う
こ
と
か
ら
、
男
性
よ
り
１
・
５
ｇ

／
日
低
い
値
が
設
定
さ
れ
ま
し
た
。
以
上
の

こ
と
を
踏
ま
え
、
成
人
に
お
い
て
今
後
５
年

間
に
達
成
し
た
い
目
標
量
は
、
こ
れ
ま
で
の

男
性
10
ｇ
／
日
、
女
性
９
ｇ
／
日
か
ら
、
次

の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

【
塩
分
摂
取
目
標
量
】

　

男
性　

９
ｇ
／
日

　

女
性　

７
・
５
ｇ
／
日

　

食
塩
の
摂
り
す
ぎ
が
高
血
圧
、
が
ん
、
脳

卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
こ
と
か
ら
減
塩
が
勧
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

な
お
、｢

食
塩｣

は
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
塩
素
が
結

び
つ
い
た
も
の
で
す
。
塩
分
よ
り
も
ナ
ト
リ

ウ
ム
そ
の
も
の
が
身
体
に
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
た
た
め
、
食
品
成
分
表
示

で
は
塩
分
が
ナ
ト
リ
ウ
ム
量
で
表
示
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
次

の
式
に
よ
っ
て
食
塩
相
当
量
が
算
出
で
き
ま

す
。

【
食
塩
相
当
量
の
算
出
式
】

　

ナ
ト
リ
ウ
ム(

ｍ
ｇ)

×
２
・
５
４

　

÷
１
０
０
０
＝
食
塩
相
当
量
（
ｇ
）

栄養士
ワンポイント
News

■｢

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準｣

と
は
？

　

健
康
な
個
人
ま
た
は
集
団
を
対
象
と
し

て
、
国
民
の
健
康
の
維
持
・
増
進
、
生
活

習
慣
病
予
防
を
目
的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
及
び

各
栄
養
素
の
摂
取
量
の
基
準
を
示
し
た
も

の
で
、
厚
労
省
に
よ
り
５
年
に
１
回
改
訂

さ
れ
て
い
ま
す
。


