
私たち消防団は、大切な人や地域を自分の手で守りたいと
いう熱い思いで活動をしています。いざというときのた
め、月に１回程度集まって救命や防災を学んでいます。そ
うそう、消防団では災害訓練だけでなく、防災知識を学ぶ
機会があるんです。正しい知識を得ることで、災害時に冷
静で正しい判断ができるようになり、結果として自身や大
切な人を守ることにつながります。まずは身を守ること、
これこそ一番の「防災」になるんですよね。また、消防団に
は若い世代も多く横のつながりもできますよ。

災害はいつ起こるかわかりません。 防災は、日常の延長線上にあります。 
自分と家族の命を守るため、「防災」を意識した生活を送りましょう。 訓練
を通して防災を学び、実践することで、自分自身を守れるようになりま
す。 一人ひとりができることを、今日から始めましょう。 今回はうるま市
消防団副団長に消防団員としての活動や、防災への想いを聞きました。

うるま市消防団で、一緒に地域を守りませんか？  
お問い合わせ: 098-975-2006

（消防本部 警防課）

□水（1人1日3L×3日分以上）
□食料（長期保存可能なもの）  
□懐中電灯  
□乾電池（バッテリー）  
□医薬品（常備薬、救急セット）  
□衣類（防寒、防汚対策） 

□水（1人1日3L×3日分以上）
□食料（長期保存可能なもの）  
□懐中電灯  
□乾電池（バッテリー）  
□医薬品（常備薬、救急セット）  
□衣類（防寒、防汚対策） 

□停電に備えた明かりを確保している  
  （懐中電灯、ろうそくなど）  
□ガラス飛散防止対策をしている  
□転倒防止対策を行っている  
□家族で避難経路を話し合っている 
　（避難場所：　　　　　　　　　）
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ローリングストックとは、普段から食べてい
る食品や飲料を少し多めに買い置きし、使っ
た分だけ買い足して備蓄する方法です。非常
食を特別に用意するだけでなく、日常生活の
中で消費と補充を繰り返すため、賞味期限切
れを防ぎながら、災害時にも安心して食料を
確保できます。
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地域と未来を守る、熱い仲間が
うるま市消防団にはいる！

備える

食べる 買い足す

非常用

□うるま市防災ハザードマップを確認した  
□防災情報をSNSで確認している  
□家族で連絡方法を話し合った  
□緊急連絡先を把握している 
　（緊急連絡先：　　　　　　　）
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うるま市消防団員募集中！

自助が命を守る

今日からできる防災チェック
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うるま市消防団副団長
國場 正剛氏

発災時に、助けが来るまでに、
“自分と家族”を守れますか？

防災特集

保存版

備蓄は  特別 ではなく 日常へ

ローリング
ストックのすすめ 

1つでも多くチェックを入れて、できることから始めましょう！1つでも多くチェックを入れて、できることから始めましょう！
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