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リ
オ
ま
で
届
け
‼

約
３
５
０
名
が
熱
狂
‼

優　
勝
：
う
る
ま
東
ボ
ー
イ
ズ

準
優
勝
：
う
る
ま
ボ
ー
イ
ズ

全
琉
空
手
古
武
道
選
手
権
大
会

８
月
６
日
～
22
日
ま
で
開
催
さ
れ
た

リ
オ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
、
本
市
出
身

の
座
安
琴
希
選
手（
あ
げ
な
小
→
高
江
洲

中
→
中
部
商
業
高
）が
女
子
バ
レ
ー
で
出

場
し
ま
し
た
。

11
日
に
行
わ
れ
た
日
本
対
ブ
ラ
ジ
ル

戦
で
は
、
市
役
所
に
大
型
ス
ク
リ
ー
ン

を
設
置
し
、
市
内
小
中
高
の
バ
レ
ー
部

員
や
関
係
者
な
ど
約
３
５
０
人
が
観
戦
。

座
安
選
手
は
全
て
の
セ
ッ
ト
に
レ
シ
ー

バ
ー
で
出
場
し
、
コ
ー
ト
に
上
が
る
度

に
会
場
か
ら
は
座
安
コ
ー
ル
が
鳴
り
響

き
、
リ
オ
に
向
け
て
大
声
援
を
送
り
ま

し
た
。

当
日
観
戦
し
た
バ
レ
ー
部
の
島し

ま

袋
ぶ
く
ろ

聖き
よ

海か

さ
ん（
具
東
中
２
年
）は
「
座
安
選

手
の
レ
シ
ー
ブ
が
と
っ
て
も
か
っ
こ
よ

か
っ
た
。
参
考
に
な
る
プ
レ
ー
が
た
く

さ
ん
あ
っ
た
。」
と
目
を
輝
か
せ
ま
し
た
。

６
月
４
日
～
11
日
の
間
に
「
第
47
回

ボ
ー
イ
ズ
リ
ー
グ
選
手
権
大
会
」
が
開

催
さ
れ
、
県
内
各
市
町
村
の
野
球
チ
ー

ム
が
出
場
す
る
中
、
順
当
に
勝
ち
進
ん

だ
「
う
る
ま
東
ボ
ー
イ
ズ
」
と
「
う
る

ま
ボ
ー
イ
ズ
」
の
本
市
の
２
チ
ー
ム
で

決
勝
戦
を
行
い
ま
し
た
。

優
勝
し
た
う
る
ま
東
ボ
ー
イ
ズ
は
８

月
に
全
国
大
会（
大
阪
府
）へ
、
準
優
勝

の
う
る
ま
ボ
ー
イ
ズ
は
九
州
大
会（
福
岡

県
）に
沖
縄
県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し

た
。第

24
回
全
琉
空
手
古
武
道
選
手
権
大

会
が
６
月
19
日
に
沖
縄
国
際
大
学
で
行

わ
れ
、
実
践
の
部
に
お
い
て
、
剛
柔
流

志
道
館（
赤
道
在
）に
所
属
す
る
選
手
ら

が
好
成
績
を
収
め
、
そ
の
報
告
の
た
め

市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

【
小
学
５
年
生
男
子
】

優
勝
：
宮み

や

里ざ
と　

珂か
な

正た

く
ん（
赤
道
小
５
年
）

３
位
：
與よ

那な

城し
ろ　

成な
る

登と

く
ん（
兼
原
小
５
年
）

【
小
学
３・４
年
生
女
子
】

準
優
勝
：
與よ

那な

城し
ろ

一い
ち

華か

さ
ん（
兼
原
小
３
年
）

【
一
般
男
子
中
・
軽
量
級
】

優
勝
：
志し

喜き

屋や　
孝た
か

彦ひ
こ

さ
ん

【大会成績報告のため市役所を訪れたうるまボーイズの選手たち】【トロフィーを手に報告に訪れた志道館の選手たち】

大型スクリーンで観戦し歓声を送る市民たち

21７20７

11８

リ
オ
五
輪
女
子
バ
レ
ー
に
出
場
　座ざ

安や
す 

琴こ
と

希き 

選
手

広報うるま 2016　９月号　　　2



飲
酒
運
転
根
絶

　

ぬ
ち
ま
ー
す
配
布
作
戦

い
つ
で
も
手
元
に
‼

　
　
「
く
ら
し
の
便
利
帳
」

陸
上
全
国
大
会
出
場

　
　
　

平ひ
ら

川か
わ　

慧き
ら  

く
ん

水
泳
100
Ｍ
自
由
型
大
会
新
記
録

　
　
　

安あ

慶げ

名な  

海か
い

都と  

君

７
月
11
日
～
20
日
の
10
日
間
、「
交
通

ル
ー
ル　

守
っ
て
未
来
へ　

ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
平
成
28
年
夏

の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。７

月
14
日
に
は
「
ぬ
ち
ま
ー
す
で
厄
払

い
」
の
意
味
を
込
め
、
う
る
ま
警
察
署
・

交
通
安
全
協
会
が
主
体
と
な
り
、
ぐ
し

か
わ
看
護
専
門
学
校
の
学
生
の
協
力
の
も

と
、安
慶
名
十
字
路
交
差
点
で
「
ぬ
ち
ま
ー

す
」
と
「
飲
酒
運
転
根
絶
啓
発
チ
ラ
シ
」

を
信
号
待
ち
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
配
布
し
ま

し
た
。

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
共
同
事
業

と
し
て
、
市
民
向
け
の
冊
子
「
う
る
ま
市

く
ら
し
の
便
利
帳
」
を
製
作
す
る
に
あ
た

り
、
そ
の
調
印
式
を
市
役
所
で
行
い
ま
し

た
。本

冊
子
に
は
、
市
役
所
で
の
各
種
手
続

き
や
子
育
て
支
援
に
関
す
る
情
報
、
防
災

や
医
療
機
関
な
ど
の
日
々
の
暮
ら
し
に
役

立
つ
情
報
の
他
、
市
の
観
光
名
所
や
特
産

品
、
歴
史
・
文
化
に
関
す
る
地
域
情
報
な

ど
が
掲
載
さ
れ
ま
す
。

発
刊
予
定
は
来
年
２
月
末
ご
ろ
で
、
市

内
全
世
帯
へ
の
配
布
に
加
え
、
転
入
世
帯

に
も
随
時
配
布
す
る
予
定
で
す
。

７
月
２
日
に
行
わ
れ
た
陸
上
の
「
第
32

回
全
国
小
学
生
交
流
大
会
県
予
選
」
に
お

い
て
、
１
０
０
メ
ー
ト
ル
を
13
秒
65
の
好

記
録
を
マ
ー
ク
し
、
５
年
生
の
部
で
優
勝

し
た
平
川
慧
く
ん
（
天
願
小
５
年
：
沖
縄

ア
ン
テ
ロ
ー
プ
陸
上
ク
ラ
ブ
所
属
）
が
、

７
月
21
日
に
関
係
者
ら
と
と
も
に
市
役
所

を
訪
れ
ま
し
た
。

慧
く
ん
は
、
８
月
19
日
、
20
日
の
両
日

に
神
奈
川
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国
大
会
に

県
代
表
と
し
て
出
場
し
て
い
ま
す
。

７
月
９
日
・
10
日
の
両
日
に
行
わ
れ
た

「
第
58
回
沖
縄
県
中
学
校
水
泳
競
技
大
会
」

に
お
い
て
、
安
慶
名
海
都
君
（
具
志
川
東

中
３
年
）
が
１
０
０
Ｍ
自
由
形
で
55
秒
34

の
大
会
新
記
録
を
マ
ー
ク
し
、
栄
え
あ
る

優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
０
Ｍ

自
由
形
で
も
２
分
６
秒
15
の
タ
イ
ム
で
優

勝
し
、
両
種
目
を
３
年
連
続
で
優
勝
す
る

と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

安
慶
名
君
は
８
月
に
県
代
表
と
し
て
九

州
大
会
に
も
出
場
し
て
い
ま
す
。

28７

14７

14７

21７

まちの話題
まちのイベントや地域の話題をお届けします。
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福
岡
へ
派
遣　
田
場
小
女
バ
ス

民
泊
施
設
へ

　
　

防
炎
講
座
開
催

ケ
ン
ケ
ン
体
操
ク
ラ
ブ

個
人
・
団
体
で
優
勝
報
告

創
業
支
援
で

ブ
リ
ト
ー
専
門
店
オ
ー
プ
ン

チ
ャ
ー
ン
の
鳴
き
声
響
く

最
高
賞
に
横よ
こ

田た  

政ま
さ

昭あ
き

さ
ん

甲
子
園
に
出
場
!!

　
　

大お
お

石い
し  

哲て
っ

汰た  

選
手

まちの話題
まちのイベントや地域の話題をお届けします。

「
第
35
回
中
頭
地
区
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
夏
季
大
会
」
が
６
月
25
日
に
開
催

さ
れ
、
田
場
小
学
校
女
子
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部

が
見
事
優
勝

を
果
た
し
、

９
月
16
日
か

ら
福
岡
県
で

行
わ
れ
る
九

州
大
会
へ
の

出
場
が
決
定

し
ま
し
た
。

市
内
に
お
い
て
県
外
か
ら
の
修
学
旅
行

生
等
の
観
光
客
が
宿
泊
す
る
民
泊
施
設
が

年
々
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
消
防

本
部
主
催
の
も
と
民
泊
施
設
関
係
者
を
対

象
に｢

防
炎
講
座｣

を
開
催
し
ま
し
た
。

日
本
防
炎
協
会
か

ら
講
師
を
招
き
、

防
炎
製
品
等
の
基

礎
知
識
や
重
要
性

を
学
び
、
防
火
に

対
す
る
意
識
の
向

上
を
図
り
ま
し

た
。

大石　哲汰
身長　170㎝
体重　96kg

28７

８７

５
月
14
日
に
行
わ
れ
た
体
操
の
「
第
34

回
タ
イ
ム
ス
杯
争
奪
総
合
大
会
」
と
、
６

月
25
日
に
行
わ
れ
た
「
第
９
回
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
競
技
選
手
権
大
会
」
に
お
い
て
、
優

勝
を
初
め
と
す
る
各
部
門
で
入
賞
し
た
同

ク
ラ
ブ
の
選
手
ら
が
、
関
係
者
ら
と
と
も

に
市
役
所
を
訪
れ
、
島
袋
市
長
ら
に
大
会

成
績
を
報
告
し
ま
し
た
。

同
ク
ラ
ブ
の
選
手
た
ち
は
、
８
月
に
福

岡
で
開
催
さ
れ
た
九
州
大
会
に
県
代
表
と

し
て
出
場
し
て
い
ま
す
。

市
と
地
域
が
連
携
し
て
創
業
を
支
援
す

る
「
う
る
ま
市
創
業
支
援
計
画
」
に
お
い

て
、
沖
縄
初
の
ブ
リ
ト
ー
専
門
店
の
２
号

店
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

沖
縄
在
来
の
ニ
ワ
ト
リ
「
チ
ャ
ー

ン
」
の
鳴
き
声
を
競
う
「
第
74
回
全
沖
縄

チ
ャ
ー
ン
大
会
」
が
沖
縄
こ
ど
も
の
国
で

開
催
さ
れ
、
横
田
政
昭
さ
ん
（86）
（
字
赤
野
）

が
最
高
賞
に
当
た
る
「
佐
喜
眞
杯
賞
」
を

受
賞
し
、ま
た
、安あ

慶げ

名な

盛も
り

政ま
さ

さ
ん
（61）
（
字

西
原
）が「
最
優
秀
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

大
会
成
績
の
報
告
を
受
け
た
島
袋
市
長

は
「
市
の
鳥
で
あ
る
チ
ャ
ー
ン
を
多
く
の

方
に
知
っ
て
も
ら
う
の
に
大
変
良
い
機
会

と
な
っ
た
。」
と
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま

し
た
。

８
月
７
日
～
21
日
の
期
間
に
開
催
さ
れ

た
第
98
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大

会
に
お
い
て
、
大
石
哲
汰
君
（
具
志
川
東

中
出
身
）
が
嘉
手
納
高
校
の
主
将
と
し
て

甲
子
園
に
出
場
し
ま
し
た
。

大
石
選
手
は
持
ち
前
の
パ
ワ
ー
と
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
で
チ
ー
ム
を
引
っ
張
り
、
嘉

手
納
高
校
を
ベ
ス
ト
16
へ
と
導
き
ま
し

た
。

【店舗名】Tortilla Factory 
うるま店　

【住所】みどり町6-2-18
【電話番号】972-4220

20７21７

28７

30６
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世界のうるまんちゅ交流事業実行委員会事務局（市民協働課内）　TEL：973-5487　FAX：974-6764　
E-Mail：simin-kyoudouka@city.uruma.lg.jp

世界のうるまんちゅ交流レセプション開催
10月28日（金）　午後６時30分～８時30分

出雲ブライダルギャラリーラピス
第６回世界のウチナーンチュ大会にあわせ来県されるうるま市所縁の海外県系人

の皆さまとの交流レセプションを開催します。
参加をご希望する方は事務局に必ずお申込みくださいますようお願いいたします。

【入場料】３，０００円　　【申込期限】９月15日(木) ～ 10月７日(金)

通訳ボランティアの募集について
応募者と協議のうえ、本実行委員会が実施するイベント等へ配置いたします。

【対象】満18歳以上でボランティア活動に意欲のあり、①英語、②スペイン語、③ポル
トガル語、④その他の言語の日常会話以上の通訳が可能な方

【募集期限】９月16日(金) まで
【申込方法】市民部市民協働課にて配布する「通訳ボランティア名簿登録申請書」を提

出してください。
※本申請書は、ホームページからもダウンロードできます。
※事業実施内容・海外県系人の国籍等により、ご希望に添えない場合があることをあらかじめご

了承ください。
※収集した個人情報は、「世界のうるまんちゅ交流事業」の実施に係るボランティアスタッフ管

理にのみ使用し、それ以外の目的には使用しません。また、収集した個人情報を外部に公表す
ることはありません。

第5回世界若者ウチナーンチュ大会 沖縄・2016　参加者募集
今から約100年前に始まった沖縄の海外移民。海を渡ったウチナーンチュ

（沖縄人）やその家族は、現在約40万人にのぼり、世界と沖縄をつなぐ若
者の祭典が2012年に誕生。これまで南米・北米・欧州・アジアで開催。
初の沖縄開催、皆様のご参加をお待ちしています。

【とき】10月20日（木）～23日（日）※40日前夜祭（プレイベント）： 9月10日(土）
【ところ】沖縄県内各地　　【申込期限】9月9日（金）
【対　象】18歳～35歳の若者（18歳未満・36歳以上は見学可能）
【参加料】 無料(18歳～35歳)　※35歳以上 一部プログラム有料
【申込方法】大会ホームページ（https://wyuf.okinawa/）をご確認ください。
【お問い合わせ】第５回世界若者ウチナーンチュ大会実行委員
【メールアドレス】wyuf-info@wyua.okinawa

パネル資料展
９月26日（月）〜
　　10月21日（金）

うるま市役所　東棟1Fロビー
うるま市をはじめ県内各地か

らの海外移民の時代背景や移民
先での生活の様子、世界のウチ
ナーンチュの絆の強さについて、
貴重な写真や資料をまじえてご
紹介いたします。

「第6回 世界のウチナーンチュ大会」
開会式、閉会式・グランドフィナーレの

参加者募集！！
参加希望者は、大会ホームページ

（http://wuf2016.com/）か ら お 申 し
込み下さい。

【電子申請申込期限】 ９月３０日(金) 
※応募多数の場合は抽

選となります。
※抽選結果は 10 月５日

(水)までにご案内いた
します。
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人
口
の
減
少
・
少
子
高
齢
化
に
よ
り
難
し

く
な
っ
て
い
る
比
嘉
区
に
伝
わ
る
数
多
く
の

伝
統
文
化
・
芸
能
を
継
承
す
べ
く
「
比
嘉
区

伝
統
文
化
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
３
５
０
人
以
上
の

来
場
が
あ
り
、故
郷
を
見
つ
め
直
す
良
い
き
っ

か
け
づ
く
り
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
活
動
と
し
て
毎
月
第
３
月
曜
日
と

金
曜
日
を
「
芸
能
デ
ー
」
と
定
め
芸
能
活
動

を
継
続
し
、
踊
り
や
地
謡
等
の
人
材
育
成
や

技
術
向
上
に
取
り
組
ん
で
行
く
予
定
で
す
。

「
成
人
発
達
障
が
い
者
の
居
場
所
作
り
」
を

目
指
し
て
、
勉
強
会
や
講
演
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
講
演
会
に
は
１
０
０
名
近
く
の
参
加

が
あ
り
、
発
達
障
が
い
へ
の
関
心
の
高
さ
を

知
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

勉
強
会
を
通
し
て
福
祉
や
支
援
は
受
け
身

の
も
の
と
い
う
こ
れ
ま
で
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら

「
自
分
た
ち
に
と
っ
て
必
要
な
事
を
、
自
分
た

ち
で
考
え
る
」
と
い
う
姿
勢
へ
の
変
化
が
生

ま
れ
、「
居
場
所
を
作
る
」と
い
う
目
標
を
持
っ

て
今
後
も
活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー
で
月
に
一
度
、

成
人
の
発
達
障
が
い
当
事
者
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

「
う
る
ま
市
史
跡
ガ
イ
ド
の
会
」
は
世
界

遺
産
「
勝
連
城
跡
」
を
訪
れ
る
観
光
客
の
皆

様
に
古
琉
球
時
代
の
歴
史
を
紐
解
き
な
が
ら

勝
連
城
址
の
案
内
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
で
す
。

よ
り
質
の
高
い
ガ
イ
ド
を
実
践
す
る
た

め
、「
う
る
ま
市
文
化
財
案
内
人
養
成
講
座
資

料
」
を
作
成
し
、
ガ
イ
ド
の
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。

ホ
ロ
ホ
ロ
パ
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
は
、
宇
堅

ビ
ー
チ
を
拠
点
に
ア
ウ
ト
リ
ガ
ー
カ
ヌ
ー
を

通
し
て
自
然
に
親
し
む
こ
と
に
よ
り
、
豊
か

な
人
格
の
形
成
、
環
境
保
全
意
識
の
向
上
、

そ
し
て
社
会
福
祉
へ
の
貢
献
を
目
的
と
し
て

活
動
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
で
す
。

今
回
の
支
援
事
業
で
は
、
自
然
に
親
し
む

こ
と
や
地
域
交
流
に
よ
る
活
性
化
を
目
的
と

し
て
「
カ
ヌ
ー
体
験
」
と
「
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ

ン
ト
レ
ー
ス
」
を
開
催
し
、
市
内
外
か
ら
延

べ
１
８
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
後
も
事
業
を
継
続
し
て
い
く
と
共
に
、

児
童
園
の
子
供
た
ち
と
通
年
の
自
然
体
験
活

動
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

①
比
嘉
区
自
治
会

伝
統
文
化
の
継
承
と
環
境
美
化
整
備
事
業

③
知
る
・
つ
な
が
る
会
ニ
ヌ
フ
ァ
ス
タ
ー

成
人
発
達
障
が
い
居
場
所
作
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

②
う
る
ま
市
史
跡
ガ
イ
ド
の
会

世
界
遺
産
勝
連
城
跡
及
び
文
化
財
案
内

ガ
イ
ド
事
業

④
ホ
ロ
ホ
ロ
パ
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

ア
ウ
ト
リ
ガ
ー
カ
ヌ
ー
体
験
を
通
じ
た

健
康
増
進
と
地
域
活
性
化

う
る
ま
市
地
域
活
動
支
援
助
成
事
業
の
取
組
み
紹
介

本
市
で
は
地
域
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
市
民
の
意
識

の
高
揚
と
市
民
参
画
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
う
る
ま
市
地
域
活
動
支
援
助
成
事

業
」
を
実
施
し
て
お
り
、
平
成
27
年
度
は
14
団
体
が
様
々
な
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
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市
民
の
健
康
増
進
の
お
手
伝
い
を
す
べ
く

各
種
料
理
教
室
の
開
催
等
、
食
生
活
の
大
切

さ
を
お
伝
え
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
子
供
の
頃
か
ら
正
し
い
食
習
慣

を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
子
供
の
健

康
状
態
や
給
食
、
１
日
に
必
要
な
野
菜
の
摂

取
量
な
ど
を
学
び
、栄
養
士
の
指
導
の
も
と
、

子
供
達
で
も
簡
単
に
作
れ
る
野
菜
た
っ
ぷ
り

の
「
う
る
ま
っ
子
ラ
ン
チ
」
を
完
成
さ
せ
、

そ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
使
っ
た
親
子
料
理
教
室
も

開
催
し
ま
し
た
。

「
宮
城
島
郷
土
誌
研
究
会
」
は
、
宮
城
島
の

豊
か
な
自
然
を
多
く
の
方
々
に
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
、「
島
め
ぐ
り
」
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

作
成
し
こ
れ
ら
を
活
用
し
た
島
お
こ
し
に
協

力
し
て
い
ま
す
。  

シ
ヌ
グ
堂
遺
跡
に
お
け
る
島
内
特
産
品
の

販
売
や
島
の
芸
能
を
披
露
し
た
り
等
の
「
た

か
は
な
り
市
」
を
開
催
し
、
島
内
外
の
人
た

ち
と
の
交
流
を
深
め
、
島
の
活
性
化
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
Ｅ
Ｅ
ク
ラ
ブ
は
、
マ
ン
グ

ロ
ー
ブ
の
保
全
・
環
境
学
習
・
実
践
活
動
を

通
し
て
地
球
環
境
の
変
化
を
理
解
し
、
子
ど

も
と
大
人
が
協
同
で
持
続
可
能
な
自
然
の
再

生
・
保
護
に
つ
と
め
、
共
生
の
た
め
の
環
境

を
作
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
う
る
ま
市
州

崎
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
湿
地
と
宮
城
島
ク
カ
ル
ン

ダ
湿
地
を
拠
点
に
、
市
内
・
県
内
外
の
幼
・
小
・

中
・
高
校
生
を
対
象
に
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

偶
数
月
第
三
土
曜
日
（
年
間
６
回
）
に
「
大

人
と
子
供
の
自
然
学
校
」を
開
催
し
て
お
り
、

ま
た
夏
休
み
に
は
、
オ
カ
ガ
ニ
観
察
会
・
イ

ノ
ー
体
験
・
自
然
め
ぐ
り
・
ク
ラ
フ
ト
教
室

等
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

夏
休
み
期
間
を
利
用
し
て
小
中
高
校
生
を

中
心
に
公
園
内
ト
イ
レ
の
壁
画
制
作
を
し
ま

し
た
。

東
山
ま
つ
り
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
も

開
催
し
、
若
者
が
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
積
極

的
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
活
動
を
と
お
し
て

地
域
の
結
び
つ
き
が
強
化
さ
れ
、ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
の
成
果
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

⑦
東
山
自
治
会

地
域
活
性
化
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
事
業

⑤
う
る
ま
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

う
る
ま
キ
ッ
ズ
ヘ
ル
ス
Ｕ
Ｐ
作
戦

～
モ
リ
モ
リ
野
菜
噛
め
ー
噛
め
ー
～

⑧
宮
城
島
郷
土
誌
研
究
会

「
宮
城
島
め
ぐ
り
」
ガ
イ
ド
養
成
事
業

⑥
特
定
非
営
利
活
動
法
人
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ

　

Ｅ
Ｅ
ク
ラ
ブ

第
４
回
「
大
人
と
子
ど
も
の
自
然
学
校
」

観
て
・
触
れ
て
・
遊
ん
で
・
つ
な
が
る
人
の
輪

その他の支援活動実施団体

⑨貧困・チャイルドサポート
　グループ　ワンネスの会

虹の寺子屋

⑩特定非営利活動法人
　りんく・いしかわ
伝統文化と歴史を伝える
子どもミュージカル

⑪屋慶名自治会

屋慶名大綱引き

⑫ゆいまぁる見守り隊

ゆいまぁる見守り隊事業

⑬うるま市農業青年クラブ

児童農業体験事業

⑭シーアート実行委員会

第16回よなしろシーアート
フェスティバル
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石
川
地
区
公
民
館　

☎
９
６
４
｜
３
４
３
３

勝
連
地
区
公
民
館　

☎
９
７
８
｜
７
１
９
４

与
那
城
地
区
公
民
館　

☎
９
７
８
｜
６
８
３
６

公

民

館

だ

よ

り

【お問い合わせ・申込先】
石川地区公民館　☎964-3433

【お問い合わせ・申込先】
勝連地区公民館　☎978-7194

本の読み聞かせ
〜コツをつかんで楽しく読んでみませんか〜

ヘルシーフード教室

骨盤底筋トレーニング講座

うたごえ講座

「アロマを使ってボディートーク」

島唄・カチャーシーを楽しもう！

親子リトミックアート

　　毎週木曜日（①・② 各３回）
【場所】石川地区公民館
【講師】呉

ご

屋
や

  愛
あい

子
こ

  氏
【受付期間】９月16日（金）～ 
　　　　　９月23日（金）

【日時】10月7日(金)～11月4日(金)
　　　午後２時〜４時
　　　毎週金曜日（全5回）

【場所】石川地区公民館
【講師】森

もり

山
やま

  玲
れい

子
こ

  氏
【定員】15名
【受付期間】9月20日（火）～ 9月28日（水）

【日時】10月7日(金)～11月4日(金)
　　　午後2時～4時
　　　毎週金曜日（全5回）

【場所】勝連地区公民館
【講師】金

かね

子
こ

  陽
よう

子
こ

  氏
【定員】20名
【受付期間】9月20日（火）～9月28日（水）

【日時】10月13・20日　11月10・17・24日
　　　午後２時 ～ ４時
　　　毎回木曜日（全５回）

【場所】勝連地区公民館
【講師】上

うえ

原
はら

 みどり 氏
【定員】（3～６歳幼児）親子20組
【受付期間】9月26日（月）～ 9月30日（金）

【場所】健康福祉センター「うるみん」
【講師】渡

と

慶
け

次
し

  恵
めぐみ

  氏
【受付期間】9月26日（月）～9月30日（金）

日にち 時間 定員
①10月6・13・20日 午後7時〜 9時 各15名②11月10・17・24日 午後2時〜 4時

日にち 時　間 定員
①10月15日（土） 午前10時〜午後１時 各20名②10月22日（土）

公民館講座のご案内

受講生募集

講座レポート ❸

32名の受講生がヴォイストレーニングに励み、発
声の基礎、基本を学びました。
実践的でわかりやすいと講師の評判を聞いて駆け
付ける方もおり、学びを継続したいとの希望があ
りました。

アロマの心地よい香りの中、体を揺らしバランス
を整えることで体がほぐれ、体がほぐれることで
心もほぐれた！
みんな笑顔で楽しい講座になりました。

毎回４２～５１名の受講者が「二見情話」「肝がな
さ」「豊年音頭」他１２曲の島唄、講師「アラカチ」
の指導を受けました。講座最終日は我如古よりこ
さんが「娘ジントヨー」「女工節」を指導、リクエ
ストを受けて魅力的な歌声を披露しました。受講
者の方が振り付けた踊りとカチャーシーでにぎや
かに講座を終えました。

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承下さい。

※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収する場合が
ございます。お申込時にご確認下さい。

キレイな
背すじを

取り戻そう♪

足もみで命薬
ぬちぐすい
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＊ ＊＊
♦英語読書会に参加してみませんか？

中央図書館　☎974-1112
石川図書館　☎964-5166
勝連図書館　☎978-4321

今月のおすすめ資料
図書館では、毎月テーマ別に特集を組んでたくさんの資料を

展示・紹介しています。

英語読書会では、英語多読をおこなっています。やさしい英語
でかかれた本から個別に読んでいき徐々にレベルを上げていきま
す。お互いに支え合いながら、時には感想、情報交換ができる
英語読書会に参加してみませんか？初心者の方も、大歓迎です。
◦日　時／毎週木曜日　ＰＭ５：３０～７：００
　　　　　（図書館が休館の時はお休みになります。）
◦場　所／うるま市立中央図書館 ２階　会議室
◦対　象／高校生以上（市内優先）
◦持ち物／筆記用具、ノート（Ｂ５程度）　◦定員／１５名程度
◦会　費／無料
◦講　師／小那覇　洋子　先生（元琉球大学教授Ｈ26年退官）
◦申込期間／随時(定員になり次第終了)
◦問合せ先／うるま市立中央図書館　担当：宮城

★ 今月のテーマ ★

中央館　和菓子（一般）
　　　　おじいちゃんおばあちゃんだいすき（児童）

石川館　浪漫と科学☆宇宙の世界（一般）
　　　　だいすき！どうぶつえほん（児童）

勝連館　日本のむかしばなし
☆館内利用者コンピュータ端末及びホームページからご覧になれます。

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆図書館にない本は、リクエストすることができます。

『若がえりの水』川
かわ

村
むら

　たかし　文 ／ 梶
かじ

山
やま

　俊
とし

夫
お

　画
／ 教育画劇）で、水を飲みすぎて赤ちゃんになったの
はだれ？

①おじいさん　②おばあさん　③てんぐ

今回は、昔話のクイズを出すよ。
３つの中から答えを選んでね。
答えを探しに図書館にきてね！

うるま市立図書館ホームページhttp://www.library.city.uruma.lg.jp/

としょかんだより

『高齢者につくってあげたいスイーツレシピ』
代
よ

居
すえ

　真
ま

知
ち

子
こ

・太
おお

田
た

　道
みち

子
こ

　著 ／ 誠文堂新光社

高齢者の方が食べやすく、必要な栄養もとれるスイーツ
の作り方を紹介しています。カロリーやたんぱく質、食塩
相当量も表示しています。

『高齢者の日常生活サポート』
桑
くわ

原
はら

　紀
のり

子
こ

　監修 ／ 学研教育出版

家族が介護を必要としはじめた時のサポートの仕方を、日
常の生活の中でよくある事柄から分かりやすく紹介してい
ます。

『奇跡の高齢者ソフト食』
黒
くろ

田
だ

　留
る

美
み

子
こ

　著 ／ 小学館

普通の料理と見た目はまったく変わらず、誤嚥を防いで
安心して食べられる高齢者ソフト食。調理の基本とレシピ
を紹介しています。

【中央館】９月　６日（火）～９月１６日（金）特別整理期間
【石川館】９月１７日（土）～９月２７日（火）特別整理期間
【勝連館】９月１７日（土）～９月２４日（土）特別整理期間

　　　・毎週月曜日　・９月２２日（木）秋分の日

読み聞かせにこの１冊!!

『となりのたぬき』
せな　けいこ　作・絵　／　鈴木出版

所蔵館：中央・石川・勝連

行　事 日　時 サークル名等

中
央
館

おはなしの部屋
9月24日（土）

午前10時30分～

「てぃ－だぬふぁ
童唄会」

主宰　宮城葉子

おはなし会
10月8日（土）
午後3時～

図書館スタッフ

石
川
館

Let's goとしょかん
10月1日（土）

午前10時30分～
サークルピピ

勝
連
館

おはなし会
毎週金曜日

午前10時30分～
ラビット

おはなしパラダイス
10月8日（土）

午前10時30分～
すだち

行 事 案 内（9月中旬～10月初旬）

ブ ク ズイ ？！ッ

問題

ブックイズのこたえ：②おばあさん

図 書 館 休 館 日

うさぎはとなりに住んでいるたぬきが大嫌い
で、お月さまにこらしめてくれるように頼みまし
た。お月さまはたぬきをこらしめる代わりに、う
さぎにある条件を出しましたが・・・。最後は心
が温かくなるお話です。

絵本の
世界へご招待

９月第３月曜日は「敬老の日」です。今回は多年
にわたり社会や家庭に尽くしてきたお年寄りの
方に寄り添う時、参考になる本を選んでみました。

高齢者に寄り添う

（一般書）所蔵館 　中央

（一般書）所蔵館 　中央

（一般書）所蔵館 　勝連
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三大有害物質

禁
煙
で
貯
め
た
お
金
で
妻
エ
ス
テ

保健だより

健康支援課
☎ 973－3209

「
タ
バ
コ
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
そ
の
影
響
に
つ

い
て
お
話
し
て
い
き
ま
す
。

タ
バ
コ
の
煙
に
は
約
２
０
０
種
類
の
有
害

物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
有
害
物
質

は
肺
か
ら
吸
収
さ
れ
、
全
身
に
広
が
っ
て
い

く
た
め
、
呼
吸
器
疾
患
だ
け
で
な
く
、
脳
卒

中
、
心
筋
梗
塞
な
ど
様
々
な
病
気
の
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
有
害
物
質
の
中
に

は
数
十
種
類
の
発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て
お

り
、
喫
煙
は
様
々
な
が
ん
の
原
因
に
な
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
に
お
け
る
死
亡
原
因
の
う
ち
、
男
性

で
40
％
、
女
性
で
５
％
が
喫
煙
に
よ
る
も
の

だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
非
喫
煙
者
―
喫
煙
者
の
が
ん
に
よ

る
死
亡
リ
ス
ク
を
比
較
し
た
と
こ
ろ
、
男
性

（
２
倍
）、女
性
（
1.6
倍
）
の
差
が
あ
り
ま
し
た
。

（
左
図
：
が
ん
別
死
亡
リ
ス
ク
）

喫
煙
歴
が
長
い
方
は
、
ニ
コ
チ
ン
へ
の
依
存

性
も
強
い
こ
と
か
ら
、
自
力
で
禁
煙
に
取
り

組
み
続
け
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

よ
り
楽
に
、
よ
り
確
実
に
禁
煙
す
る
た
め
に

禁
煙
外
来
の
利
用
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
禁
煙
治
療
に
つ
い
て
】

現
在
は
禁
煙
治
療
も
健
康
保
険
が
適
応

さ
れ
ま
す
。

標
準
的
な
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
約
３

か
月
間
で
、
自
己
負
担
額
（
３
割
負
担
）

は
１
万
３
千
円
～
２
万
円
程
度
。

禁
煙
し
た
人
と
喫
煙
を
続
け
た
人
と
を
比

べ
る
と
、
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
、
ま
た
は
が

ん
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が
低
下
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
禁
煙
に
お
け
る
メ
リ
ッ

が
ん
や
生
活
習
慣
病
は
早
期
発
見
が
大
切

で
す
。
喫
煙
者
や
そ
う
で
な
い
方
も
毎
年
、

必
ず
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
受
け
、
病
気

の
早
期
発
見
や
ご
自
身
の
健
康
管
理
に
ぜ
ひ

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

喫
煙
者
と
そ
の
家
族
は
必
見
⁉

　
　
　
タ
バ
コ
に
関
す
る
ア
レ
コ
レ

数
字
で
み
る
⁉　
喫
煙
と
が
ん

禁
煙
に
向
け
て
の
取
り
組
み

健
診
も
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

禁
煙
す
る
と
お
得
な
の
⁉

タ
バ
コ
は
な
ぜ
体
に
悪
い
の
？

ト
は
他
に
も
あ
り
ま
す
。

が
ん
以
外
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
！

禁
煙
す
る
と
、
２
週
間
～
３
か
月
で
心
機

能
・
肺
機
能
が
改
善
し
、
１
年
で
心
疾
患
の

リ
ス
ク
が
半
減
し
、
５
年
で
脳
卒
中
の
リ
ス

ク
が
吸
わ
な
い
人
と
同
じ
レ
ベ
ル
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

家
族
の
健
康
も
守
れ
る

禁
煙
す
る
と
家
族
へ
の
副
流
煙
に
よ
る
健

康
被
害
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
＊
副
流
煙
：
タ
バ
コ
の
先
端
か
ら
上
が
る
煙

で
、
喫
煙
者
が
吸
う
主
流
煙
よ
り
も
有
害
物

質
が
数
倍
～
数
十
倍
含
ま
れ
る
。）

美
容
に
良
い

喫
煙
す
る
と
血
流
が
悪
く
な
り
、
肌
荒
れ

や
シ
ワ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
口
臭

や
歯
の
色
素
沈
着
の
原
因
や
、
歯
周
病
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

家
計
に
も
や
さ
し
い

一
日
一
箱
吸
っ
て
い
る
方
が
禁
煙
し
た

場
合
、
一
ヶ
月
（
１
万
３
千
円
）、
半
年

（
７
万
８
千
円
）、
一
年
（
15
万
６
千
円
）、

五
年
（
78
万
円
）
の
節
約
と
な
り
ま
す
。

（
＊
一
箱
４
３
０
円
で
計
算
）

ニコチン
○ニコチン依存症を引き起こします。
○血管を収縮させ、血流を悪くします。

タール
○発がん物質を多く含みます。

一酸化炭素
○全身細胞を酸欠状態にし、動脈硬化

や心臓に負担をかけます。

喉頭　5.5倍
尿路　5.4倍

（膀胱・腎臓・尿管）

食道　3.4倍
肺　　4.8倍

肺　　3.9倍
子宮頚部　
　　　2.3倍
口唇・口腔・咽頭
　　　2.0倍

非喫煙者を1.0として、喫煙者の
がん死亡リスクが何倍になるか

参 照：Journal of Epidemiology,18:251-264,2008
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②
出
張
所
で
は
次
の
手
続
き
が
で
き
ま
す

出
張
所
で
は
次
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
！

【
出
張
所
で
受
付
で
き
る
業
務
一
覧
】

○
住
民
異
動
・
戸
籍
の
届
出
、
印
鑑
登
録

※
土
・
日
・
祝
日
の
死
亡
届
は
本
庁
の
み
の

受
付
と
な
り
ま
す
。

○
戸
籍
・
住
民
票
、
印
鑑
証
明
書
な
ど
の
発

行
★
国
民
年
金
に
関
す
る
こ
と（
勝
連
出
張
所

は
除
く
）

★
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
こ
と（
後
期
高

齢
者
医
療
は
本
庁
で
の
取
り
扱
い
と
な
り

ま
す
。）

ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ　うるま市役所　総合案内 ☎ 974－3111　FAX 973-9819

17

19

窓
口
サ
ー
ビ
ス
課 

☎
９
７
３
︱
３
２
０
６

①
証
明
書
自
動
交
付
機
の
利
用
停
止

　

に
つ
い
て

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
９
月　

日（
土
）～　

日（
月
）の
期
間
、
証
明
書
自
動

交
付
機
の
ご
利
用
を
停
止
い
た
し
ま
す
。
利

用
者
の
み
な
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

★
介
護
保
険
・
障
が
い
福
祉
に
関
す
る
こ
と

★
生
活
保
護
の
医
療
券
・
保
護
証
明
書
に
関

す
る
こ
と

★
税
や
保
険
料
の
納
付
書
再
発
行
・
納
付
、

証
明
書
の
発
行

※
手
続
き
内
容
に
よ
っ
て
は
本
庁
を
ご
案
内

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
★
の
窓
口
は
お
昼
時
間（
正
午
～
午
後
１

時
）は
お
手
続
き
で
き
ま
せ
ん
。

※
代
理
人
の
場
合
に
は
委
任
状
が
必
要
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
連
絡
先
】

●
住
民
票
・
戸
籍
に
関
す
る
こ
と

☎
９
７
３
ー
３
２
０
６

●
国
民
年
金
に
関
す
る
こ
と　
　

 

☎
９
７
３
ー
５
４
９
８

●
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
こ
と

☎
９
７
３
ー
３
２
０
２

●
介
護
保
険
に
関
す
る
こ
と　
　

 

☎
９
７
３
ー
３
２
０
８

●
障
が
い
福
祉
に
関
す
る
こ
と

☎
９
７
３
ー
５
４
５
２

●
生
活
保
護
に
関
す
る
こ
と

☎
９
７
９
ー
６
５
５
２

●
納
税
に
関
す
る
こ
と　
　
　
　

 

☎
９
７
３
ー
１
０
９
９

●
市
民
税
に
関
す
る
こ
と　
　
　

 

☎
９
７
３
ー
５
３
８
２

●
資
産
税
に
関
す
る
こ
と　
　
　

 

☎
９
７
３
ー
５
３
９
４

国
民
健
康
保
険
課	

☎
９
７
３
︱
３
１
７
７

熱
中
症
予
防
の
た
め
に

熱
中
症
の
予
防
は
水
分
補
給
と
暑
さ
を
避

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
！

①
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま
め

に
水
分
・
塩
分
な
ど
を
補
給
し
ま
し
ょ
う

②
室
内
で
は
、
上
手
に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン

を
活
用
し
ま
し
ょ
う

③
通
気
性
の
良
い
涼
し
い
服
を
着
ま
し
ょ
う

④
日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
、
涼
し
い
服
装
を

心
が
け
ま
し
ょ
う

⑤
暑
さ
に
注
意
し
、
特
に
暑
い
時
は
無
理
を

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

気
温
が
急
に
上
昇
し
た
日
や
家
の
片
付
け

な
ど
の
作
業
を
行
う
と
き
、
車
や
テ
ン
ト
の

中
な
ど
で
は
特
に
注
意
し
、
次
の
症
状
に
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

【
熱
中
症
の
症
状
】
め
ま
い
、立
ち
く
ら
み
、

手
足
の
し
び
れ
、
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
、
気

分
が
悪
い
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐（
お
う

と
）、
倦
怠
感
、
虚
脱
感
、
い
つ
も
と
様
子

が
違
う

【
重
症
に
な
る
と
】
返
事
が
お
か
し
い
、
意

識
消
失
、
け
い
れ
ん
、
か
ら
だ
が
熱
い

【
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を
見
か
け
た
ら
】

①
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内
や
、
風
通

し
の
良
い
日
陰
な
ど
、
涼
し
い
場
所
へ
避

難
さ
せ
ま
し
ょ
う

②
衣
服
を
ゆ
る
め
、
身
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ

う（
特
に
、
首
の
周
り
、
脇
の
下
、
足
の

付
け
根
な
ど
）

③
水
分
・
塩
分
を
補
給
さ
せ
ま
し
ょ
う

※
自
力
で
水
を
飲
め
な
い
、
意
識
が
な
い
場

合
は
、
す
ぐ
に
救
急
隊
を
要
請
し
ま
し
ょ

う
。

【お問い合わせ】中部トリムマラソン大会事務局　☎９３２－５１１４

第27回 中部トリム・ハーフマラソン大会
【と　き】平成28年11月20日（日）
【ところ】沖縄県総合運動公園陸上競技場及び各コース
【参加資格】①ハーフマラソン：16歳以上　

②トリムマラソン：どなたでも参加可能
【参 加 料】①ハーフマラソン：3,500円　

②トリムマラソン：大人2,500円　小人1,500円
　　　　　　　　　ファミリー親子の部3,000円

完走者の中から抽選により、東京ディズニーランド、ユニバーサルスタジオジャパンペア招待券贈呈
中部トリムマラソン

【申 込 先】沖縄県総合運動公園運営管理事務所、
琉球銀行、コザ信用金庫、ファミリーマート

【申込期限】９月25日（日）
※受付場所により異なります。
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９月は国保税３期、介護保険料４期の納付期限です。

健
康
支
援
課	

☎
９
７
３
︱
４
９
６
０

①
10
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

10
月
の
集
団
健
診（
が
ん
検
診
含
む
）日
程

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
及
び
後
期
高
齢

医
療
保
険
加
入
者

②
市
内
に
住
所
を
有
す
る
19
歳
～
39
歳
の
方

※
生
活
保
護
世
帯
は
19
歳
以
上

【
持
参
す
る
も
の
】

40
歳
以
上
国
保
加
入
者　

①
被
保
険
者
証（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

②
が
ん
検
診
は
が
き

後
期
高
齢
医
療
保
険
加
入
者（
75
歳
以
上
）

①
被
保
険
者
証　

②
長
寿
健
診
受
診
券

③
が
ん
検
診
ハ
ガ
キ

う
る
ま
市
に
住
所
を
有
す
る
19
歳
以
上
39
歳

の
方（
生
活
保
護
世
帯
含
む
）　

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
ハ
ガ
キ

【10月の集団検診日程表】
月 日 曜日 場所（公民館） 対象区

10

４ 火 前　原 前原（具志川地区）
５ 水 栄野比 栄野比
６ 木 高江洲 高江洲

１４ 金 上　原 上原・宮城・池味
１８ 火 平安座 平安座・桃原
１９ 水 比　嘉 比嘉・浜
２５ 火 川　田 川田・塩屋
２６ 水 上江洲 上江洲
２７ 木 津　堅 津堅

【受付時間】午前8時30分～11時まで　【申込方法】当日受付
※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

②
第
５
回　

み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊

市
民
健
康
講
座

『
ぬ
ち
で
ぬ
ち
!!
命
あ
る
も
の
で
命
を
つ
く
る
!!
』

～
食
に
興
味
を
持
ち
、

　

た
ど
り
つ
い
た
グ
リ
ー
ン
ス
ム
ー
ジ
ー
～

【
と
き
】
9
月
28
日（
水
）

午
後
７
時
～
８
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

【
対
象
】
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

【
参
加
料
】
無
料

【
定
員
】
60
名

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口
か
、
お
電

話
で
申
し
込
み
下
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】
健
康
支
援
課

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

【
講
師
】
渡と

慶け

次し　

恵
め
ぐ
み　

先
生

グ
リ
ー
ン
ス
ム
ー
ジ
ー
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
沖
縄
県

を
中
心
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
長
年
悩
ま
さ
れ
た

日
々
を
脱
出
す
る
た
め
に
食
に
興
味
を

持
ち
、
た
ど
り
つ
い
た
の
が
グ
リ
ー
ン

ス
ム
ー
ジ
ー
で
し
た
。

臨時福祉給付金の申請はお早めに
対象と思われる方へ、申請書の発送を始めています。

【必要なもの】	 ①申請書　②印かん　③対象者全員の本人確認書類（健康保険証や運転免許証等のコピー）
	 ④振込先（金融機関・氏名・口座番号）のわかるもの（通帳やキャッシュカード）
	 ⑤障害・遺族基礎年金の受給が確認できる書類（Ⅱの方のみ）

【申請方法】	 ①郵送　②市役所東棟１階受付会場
【受付期間】	 平成２８年８月１日～平成２９年１月３１日（土・日・祝祭日・年末年始を除く）
	 受付時間　８：３０～１６：００

【お問い合わせ】福祉総務課内　臨時福祉給付金コールセンター　電話０９８－９７９－２８６０

Ⅰ.臨時福祉給付金〈ひとり３千円〉

～対象～
①住民税が非課税の方（平成28年度分）

※未申告の場合は審査ができません。
②平成28年1月1日時点で、うるま市に住民登録さ

れている方。

※ただし、課税者に扶養されている方や、生活保護
受給者については、対象外となります。

Ⅱ.障害年金・遺族年金受給者向け年金
　 生活者等支援臨時給付金〈ひとり３万円〉

※ただし、平成２８年４月～７月にあった高齢者向
け年金生活者等支援臨時福祉給付金を受給した
方は、対象外となります。

左の対象者（Ⅰ.臨時福祉給付金）のうちで、障害
年金・遺族基礎年金を受給している方について
は、下の給付金の受給の可能性があります。
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【お問い合わせ】障がい福祉課　☎０９８－９７３－５４５２

ステージプログラム
10：00～ 講演会
12：00～ ランチタイム
13：30～ 各通所支援事業所PR大会
15：00～ ウルマーと一緒に遊ぼう＆ゲストによるレク
15：30～ にこキッズ親子ダンス
16：00～ 閉会

こ
ど
も
健
康
課	

☎
９
８
９
︱
０
２
２
０

10
月
か
ら
Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
が

定
期
接
種
に
な
り
ま
す

10
月
１
日
か
ら
Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
が
定

期
接
種
に
な
り
ま
す
。
予
診
票
の
送
付
時

期
や
指
定
医
療
機
関
等
の
詳
細
が
決
ま
り
次

第
、
対
象
者
へ
個
別
に
ご
案
内
し
ま
す
。

【
開
始
時
期
】
平
成
28
年
10
月
１
日
～

【
対
象
者
】
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
生

ま
れ
た
１
歳
未
満
の
方
。
た
だ
し
、
母
子
感

染
予
防
の
た
め
に
抗
Ｈ
Ｂ
ｓ
人
免
疫
グ
ロ
ブ

リ
ン
と
併
用
し
て
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
投
与

の
全
部
又
は
一
部
を
受
け
た
方
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

【
接
種
回
数
】
３
回

【
接
種
間
隔
】
27
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て

２
回
接
種
し
た
後
、
１
回
目
の
接
種
か
ら

１
３
９
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
１
回

（
標
準
的
に
は
生
後
2
ヵ
月
〜
９
ヵ
月
に
至

る
ま
で
に
３
回
接
種
）

※
10
月
１
日
以
前
に
任
意
接
種
を
受
け
て
い

る
場
合
、
定
期
接
種
を
受
け
て
い
る
と
み

な
し
、
残
り
の
回
数
を
接
種
し
ま
す
。

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

①
１
回
目
の
接
種
か
ら
３
回
目
の
接
種
を
終

え
る
ま
で
に
は
、
お
お
よ
そ
半
年
間
か
か

り
ま
す
。
平
成
28
年
４
月
、
５
月
に
生
ま

れ
た
方
は
接
種
開
始
が
遅
れ
ま
す
と
、
対

象
年
齢
内
に
必
要
回
数
の
接
種
を
行
え
な

く
な
り
ま
す
。
３
回
目
の
接
種
が
１
歳
の

誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
終
了
す
る
よ
う
、

接
種
日
程
の
管
理
が
重
要
で
す
。

②
10
月
１
日
以
前
に
接
種
し
た
場
合
は
、
任

意
接
種
と
な
り
公
費
助
成
の
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

障
が
い
福
祉
課	

☎
９
７
３
︱
５
４
５
２

特
別
障
害
者
手
当（
20
歳
以
上
）・
障
害
児

福
祉
手
当（
20
歳
未
満
）に
つ
い
て

重
度
障
害
者（
児
）の
福
祉
の
向
上
の
た
め

手
当
を
支
給
し
ま
す
。

特
別
障
害
者
手
当

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
在
宅
の
方
で
著
し
く

重
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
た
め
、
日
常
生

活
に
お
い
て
常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す

る
方
。（
施
設
入
所
中
の
方
、
継
続
し
て
３
ケ

月
を
超
え
て
入
院
し
て
い
る
方
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。）

【
手
当
月
額
】
２
６
，
８
３
０
円

障
害
児
福
祉
手
当

【
対
象
】
20
歳
未
満
の
在
宅
の
方
で
著
し
く

重
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
た
め
、
日
常
生

活
に
お
い
て
常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す

る
方
。（
障
害
を
事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
、
施
設
入
所
中
の
方
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。）　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
手
当
月
額
】
１
４
，
６
０
０
円

【
申
請
方
法
】
医
師
の
診
断
書
・
そ
の
他
必

要
書
類
を
添
付
し
て
申
請
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

※
本
人
・
配
偶
者
・
扶
養
義
務
者
の
所
得
額

が
一
定
額
以
上
あ
る
場
合
は
、
支
給
が
停

止
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
、
障
が
い
福
祉
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

☎
９
７
３
︱
５
１
１
２

介
護
予
防
教
室
の
ご
案
内

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
、
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
運
動

や
口
の
健
康
、
認

知
症
予
防
な
ど
、

自
分
で
行
え
る
介

護
予
防
活
動
に
つ

い
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
「
転
ば
ぬ

先
の
知
恵
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
と
き
】
11
月
２
日
～
30
日（
毎
週
水
曜
日
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時（
全
４
回
）

【
と
こ
ろ
】
勝
連
地
区
公
民
館

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
元
気
な
方
。

※
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
や
運
動
制
限

の
あ
る
方
は
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

【
定
員
】
20
名

【
受
講
料
】
無
料　

【
申
込
期
間
】
９
月
28
日（
水
）～
29
日（
木
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
申
込
方
法
】
ご
本
人
様
が
お
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
与
勝
地
区
で
移
動
手
段
の
無
い
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
】

う
る
ま
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
９
７
３
ー
５
１
１
２

第４回 うるま市障がい児フェスタ『にこにこキッズフェスタ』
日時:9月11日（日）午前10時～午後4時　 会場:うるま市石川会館
市内の障がい児通所支援事業（児童
発達支援・放課後等デイサービス）
を利用している児童の作品展示や活
動内容紹介と、障がい児を支える地
域、市民への理解を深めることを目
的としたフェスティバルです。

うるま市にこにこキッズフェスタ

名護市教育委員会臨床心理士、岸本琴恵氏によ
る講演会や障がい児等親の会による「にこキッ
ズ親子ダンス」発表の他、美ら海移動水族館、
沖縄ＳＶとサッカー遊び等多数の催しがあります。

市の魅力を詰め込んだ市公式動画を公開しています。 うるま市　動画
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建
築
工
事
課	

☎
９
８
９
︱
３
６
１
９

市
営
住
宅
の
空
家
待
ち
に
つ
い
て

平
成
29
年
４
月
１
日
～
平
成
30
年
３
月
31

日
の
期
間
に
お
け
る
「
平
成
28
年
度
市
営
空

家
待
ち
募
集
の
し
お
り
」
を
配
布
し
ま
す
。

申
込
資
格
に
つ
い
て
は
、
色
々
な
制
限
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み
を
希
望
さ
れ
る

方
は
次
の
場
所
で
し
お
り
を
お
受
け
取
り
の

上
、
よ
く
読
ん
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
配
布
場
所
】

庁
舎
西
棟
：
建
築
工
事
課（
２
階
）

庁
舎
東
棟
：
総
合
案
内（
１
階
）

石
川
庁
舎
：
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課（
１
階
）

勝
連
庁
舎
：
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課（
１
階
）

与
那
城
庁
舎
：
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課（
１
階
）

【
配
布
期
間
】
10
月
７
日(

金
）～
21
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
ま
で

※
土
日
祝
祭
日
を
除
く

【
留
意
事
項
】

※
応
募
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
空
家
待
ち
順

位
を
決
め
、
空
き
家
が
発
生
し
た
時
に
順

位
に
し
た
が
っ
て
入
居
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
空
家
が
発
生
し
な
い
と
き
は
、
入

居
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
込
書
配
布
期
間
中
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に 

「
平
成
28
年
度
市
営
空
家
待
ち

募
集
の
し
お
り
」
を
掲
載
し
ま
す
が
、
掲

載
さ
れ
て
い
る
し
お
り
の
申
込
用
紙
に
て

申
し
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
申
し
込

む
際
は
、
各
配
布
場
所
で
し
お
り
を
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

【
記
入
方
法
の
問
い
合
わ
せ
先
】

株
式
会
社
レ
キ
オ
ス　

☎
９
４
３
ー
０
３
０
９

総
務
課	

☎
９
７
３
︱
０
６
０
６

売
店（
庁
舎
東
棟
）出
店
者
募
集

本
庁
舎
東
棟
１
階
に
あ
る
「
売
店
ス
ペ
ー

ス
」
の
貸
付
を
行
う
た
め
、
制
限
付
一
般
競

争
入
札
を
実
施
し
ま
す
。
参
加
を
ご
希
望
さ

れ
る
事
業
者
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
応
募

に
関
す
る
詳
細
を
ご
確
認
の
上
、
提
出
書
類

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

【
対
象
】
市
内
に
本
店
・
支
店
を
有
す
る
方

【
申
込
期
限
】
９
月
27
日（
火
）

【
申
込
方
法
】
関
係
書
類
を
総
務
課
へ
提
出

（
持
参
に
限
る
）

商
工
観
光
課	

☎
９
２
３
︱
７
６
３
４

①「
第
11
回
う
る
ま
祭
り
」出
店
希
望
者
募
集

う
る
ま
祭
り
で
の
出
店
希
望
者
を
募
集
い

た
し
ま
す
。

【
出
店
日
】
10
月
15
日（
土
）・
16
日（
日
）

【
対
象
】
市
内
外
事
業
者
、
沖
縄
県
出
店
業

事
業
協
同
組
合
、
市
内
資
金
造
成
団
体
等

【
申
込
期
間
】
９
月
12
日（
月
）～
16
日（
金
）

【
申
込
方
法
】
出
店
要
綱
を
う
る
ま
市
商
工

会
与
勝
本
所
の
窓
口
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
よ
り
取
得

し
、
よ
く
お
読
み
の
上
、
必
要
書
類
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
】

う
る
ま
市
商
工
会　

与
勝
本
所

　

☎　

：
９
７
８
ー
３
１
６
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
９
７
８
ー
３
９
４
０

うるま市のゆいまーるラジオ　ＦＭうるま（FM86.8MHz）

②
第
13
回　

観
月
の
夕
べ

中
部
病
院
の
駐
車
場
を
利
用
し
て
、
地

域
に
密
着
し
た
演
目（
金
管
バ
ン
ド
・
エ
イ

サ
ー
・
民
謡
・
舞
踊
等
）を
行
い
、
地
域
活

性
化
を
図
り
な
が
ら
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
創
出
、
地
域
の
魅
力
ア
ッ
プ
等
を
目
的
と

し
て
、
第
13
回
観
月
の
夕
べ
を
開
催
い
た
し

ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

【
と
き
】
９
月
10
日（
土
）

午
後
５
時
～
午
後
９
時

※
悪
天
候
時
は
順
延
9
月
17
日

【
と
こ
ろ
】
県
立
中
部
病
院
駐
車
場

【
主
催
】
赤
道
南
大
通
り
会　

共
催
：
赤
道

東
大
通
り
会
・
県
立
中
部
病
院
互
助
会

【
後
援
】（
公
社
）沖
縄
県
対
米
請
求
権
事
業
協

会
、
宮
里
自
治
会
、
赤
道
自
治
会
、
江
州
自

治
会
、
志
林
川
自
治
会

福
祉
総
務
課	

☎
９
８
９
︱
０
２
０
３

平
成
29
・
30
年
度
実
施
事
業
対
象　

社
会

福
祉
振
興
基
金「
地
域
福
祉
活
動
モ
デ
ル

事
業
助
成
」応
募
団
体
募
集

社
会
福
祉
法
人
沖
縄
県
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
地
域
福
祉
活
動
の
活
性
化
や
課
題
解

決
に
向
け
た
先
駆
的
な
取
り
組
み
を
行
う
民

間
福
祉
団
体
等
の
事
業
に
対
し
２
年
間
の
助

成
を
行
い
ま
す
。

申
請
の
手
順
や
必
要
な
書
類
は
沖
縄
県
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

【
申
込
方
法
】
所
定
の
提
出
書
類
を
沖
縄
県

社
会
福
祉
協
議
会
へ
提
出
ま
た
は
郵
送
く
だ

さ
い
。

【
申
込
期
限
】
９
月
30
日（
当
日
消
印
有
効
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】
沖
縄
県
社
会
福
祉
協
議
会

い
き
い
き
長
寿
セ
ン
タ
ー

☎
８
８
７
ー
１
３
４
４
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生ごみ処理機による減量化の過程

約80％減容

処理物は
堆肥として使用
できます

文
化
課	

☎
９
２
３
︱
７
１
８
２

「
藪
地
洞
穴
遺
跡
」発
掘
調
査
現
場
説
明
会

う
る
ま
市
最
古
と
な
る
約
８
０
０
０
年
前

の
土
器
が
出
土
し
た
藪
地
洞
穴
遺
跡
の
現
場

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
発
掘
調
査
の
成
果

や
実
際
に
出
土
し
た
土
器
や
石
器
に
つ
い
て

現
地
で
調
査
担
当
者
が
解
説
し
ま
す
。

【
と
き
】
10
月
２
日(

日)

○
１
回
目
：
午
前
９
時
30
分
～
12
時

○
２
回
目
：
午
後
１
時
～
３
時

○
３
回
目
：
午
後
３
時
～
５
時

【
集
合
場
所
】
市
立
与
那
城
歴
史
民
俗
資
料
館

【
定
員
】
20
名（
各
回
）　
【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
方
法
】
お
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
申
込
先
】
市
立
与
那
城
歴
史
民
俗
資
料
館
へ

☎
９
７
８
ー
３
１
４
９

【お問い合わせ】文化課　☎９２３－７１８２

演劇集団「こかげ」15周年記念公演「トキおばぁの民宿へめんそーれ パート３」

【日　時】１０月８日（土）開演：午後７時　
１０月９日（日）開演：午後２時

【場　所】市民芸術劇場　燈ホール
【入場料】一　　　般　１,０００円

高校生以下　　 ５００円

「トキおばぁの民宿へめんそーれ」シリーズ第３弾。今回もトキの民宿を舞台に様々な人間模様が織りなす
ヒューマンコメディーをお送りします。

②
め
ざ
せ
、マ
ー
ラ
ン
船
博
士
！

マ
ー
ラ
ン
船
の
歴
史
や
構
造
を
学
ん
だ

後
、
海
で
も
身
近
で
も
使
え
る
基
礎
的
な

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
を
実
際
に
体
験
で
き
る
講
座

で
す
。

【
と
き
】
９
月
11
日（
日
） 

午
前
９
時
～
12
時

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市
立
海
の
文
化
資
料
館

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】
５
組（
親
子
２
人
１
組
）

【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
お
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て　

【
受
付
期
限
】
９
月
10
日（
土
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】
海
の
文
化
資
料
館

☎
９
７
８
ー
８
８
３
１

営
業
課	

☎
９
７
５
︱
０
３
０
６

検
定
満
期「
水
道
メ
ー
タ
ー
」の

定
期
取
替
に
つ
い
て

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
っ
て
８

年（
検
定
満
期
）ご
と
の
取
替
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
お
り
、
市
で
は
定
期
的
に
水
道
メ
ー

タ
ー（
個
人
設
置
の
メ
ー
タ
ー
を
除
く
。）の

取
替
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り

実
施
予
定
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

【
交
換
期
間
】

平
成
28
年
８
月
～
平
成
29
年
２
月

（
該
当
す
る
ご
家
庭
に
は
「
水
道
メ
ー
タ
ー

の
定
期
取
替
に
つ
い
て（
お
知
ら
せ
）」
の
チ

ラ
シ
を
実
施
の
前
に
配
布
致
し
ま
す
。

【
実
施
業
者
】

有
限
会
社 

翔
設
備（
市
が
取
替
業
務
を
委
託

し
た
市
指
定
店
）　

☎
９
７
４
ー
３
３
１
７

【
取
換
費
用
】
無
料

【
取
替
に
つ
い
て
の
お
願
い
】

・
メ
ー
タ
ー
取
替
の
た
め
敷
地
内
に
入
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
ご
不
在
で
も
メ
ー
タ
ー
の
場
所
が
確
認
で

き
ま
し
た
ら
取
替
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

・
取
替
後
、
空
気
が
入
り
白
く
濁
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
が
、
水
を
少
し
流
し
て
か
ら

お
使
い
下
さ
い
。

環
境
課	

☎
９
７
３
︱
５
５
９
４

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
購
入
助
成
金
に

つ
い
て

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
量
を
減
ら
し
、

自
己
処
理
を
促
す
た
め「
生
ご
み
処
理
機（
電

気
式
）」
の
助
成
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
市

内
在
住（
１
年
以
上
）の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
助
成
金

の
額
は
、
処
理
機
１
基
当
た
り
の
購
入
額
の

２
分
の
１
を
助
成（
最
大
３
万
円
）。
一
世
帯

に
つ
き
１
基
と
し
ま
す
。
購
入
前
に
環
境
課

で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
と
こ
ろ
】
庁
舎
西
棟
地
下
１
階 

環
境
課

【
対
象
】
市
内
在
住
で
、
１
年
以
上
居
住
し

て
い
て
市
税
等
で
滞
納
の
な
い
方（
以
前
助

成
金
の
交
付
を
受
け
て
５
年
を
経
過
し
て
い

な
い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

【
申
請
時
に
必
要
な
も
の
】

①
住
民
票
謄
本　

②
完
納
証
明
書（
市
民
税
・
固
定
資
産
税
・

軽
自
動
車
税
・
国
民
健
康
保
険
税
）

③
助
成
金
交
付
申
請
書（
窓
口
に
て
）

④
印
鑑（
認
め
印
可
）

５年ぶりに帰ってきましたトキと
ナベの名物おばぁコンビ！
今回もトキおばぁの民宿を舞台に
ドタバタ騒動!!
はたしてトキとナベの名裁きは！

脚本・演出　高
たか

橋
はし

　南
な

美
み

子
こ

市公式facebook配信しています。友達検索で「うるま市」を検索し、登録ください。
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【お問い合わせ】農政課　☎９２３−７６０７

農地の有効活用を一緒に考えてみませんか？

農
業
委
員
会
事
務
局　
☎
９
２
３
︱
７
６
０
８

「
輝
く
農
業
女
子
‼
女
性
農
業
者
が
語
る

こ
れ
か
ら
の
農
業
・
農
地
に
つ
い
て
」の

開
催
に
つ
い
て

女
性
農
業
者
の
方
を
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て

お
招
き
し
、
女
性
の
立
場
か
ら
こ
れ
か
ら
の

農
業
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
農
業
者
の

方
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
た

い
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。。

【
と
き
】
９
月
13
日（
火
）午
後
２
時
～
５
時

【
と
こ
ろ
】
Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
具
志
川
支
店

３
階
研
修
室

【
対
象
】
市
内
で
農
業
に
従
事
し
て
い
る
方

ま
た
は
こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
た
い
方

②
第
12
回
う
る
ま
市
陸
上
競
技
選
手
権

　

大
会（
県
民
体
育
大
会
選
手
権
選
考
会
）

県
民
体
育
大
会
の
予
選
を
兼
ね
て
、
市
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
図
る
事
を
目
的
に
開
催
し

ま
す
。

【
と
き
】
10
月
８
日（
土
）午
後
６
時
〜

（
３
千
ｍ
・
５
千
ｍ
・
１
万
ｍ
）

10
月
９
日（
日
）午
前
９
時
〜

【
対
象
】
市
内
在
住
及
び
本
籍
の
あ
る
一
般

（
男
女
）・
壮
年（
男
女
）

【
申
込
方
法
】
市
内
体
育
施
設（
具
志
川
・
石

川
・
与
那
城
・
勝
連
Ｂ
＆
Ｇ
）の
窓
口
ま
た
は

当
日
会
場
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】
う
る
ま
市
体
育
協
会　

☎
９
７
４
ー
２
５
４
０

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課	

☎
９
８
９
︱
３
１
１
０

①
市
民
体
力
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
と
き
】
10
月
10
日（
月
）午
前
９
時
～

【
と
こ
ろ
】
市
具
志
川
総
合
体
育
館

【
対
象
】
20
歳
～
64
歳
の
部
と
65
歳
～
79
歳

の
部　

※
う
る
ま
市
民
で
健
康
な
方

【
主
な
内
容
】
握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座

体
前
屈
な
ど

【
申
込
方
法
】当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

石
川
青
少
年
の
家	

☎
９
６
４
︱
３
２
６
３

「
歌
碑
巡
り
」
の
ご
案
内

沖
縄
の
歌
碑
巡
り
を
し
な
が
ら
、
歴
史
や

文
化
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

【
と
き
】
９
月
18
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～   

【
と
こ
ろ
】
県
立
石
川
青
少
年
の
家
・
石
川
岳

【
定
員
】
25
人
程
度

【
参
加
費
用
】
１
，５
０
０
円（
１
人
あ
た
り
）

【
申
込
期
限
】
９
月
13
日（
火
）午
後
５
時

（市公式LINE登録方法）LINEの公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」を検索し、友達追加登録ください。

企
業
立
地
雇
用
推
進
課

	

☎
９
２
３
︱
７
６
１
１

パ
ソ
コ
ン
初
級
受
講
者
募
集

中
高
年
の
生
活
に
役
に
立
つ
パ
ソ
コ
ン
入
門

【
と
き
】
10
月
４
日
～
12
月
20
日　

毎
週
火
曜
日 

午
前
講
座
：
10
時
～
12
時

午
後
講
座
：
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館

【
対
象
】
55
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

【
受
付
日
時
】
９
月
13
日（
火
）午
前
10
時
～

12
時（
先
着
順
）

【
受
付
場
所
】
じ
ん
ぶ
ん
館
ロ
ビ
ー

【
定
員
】
30
名
程
度（
初
級
）

【
受
講
料
】
７
，
５
０
０
円（
３
ヵ
月
分
）

【
教
材
費
】
１
，
０
８
０
円

【
お
問
い
合
わ
せ
】

う
る
ま
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

「
い
き
い
き
ネ
ッ
ト
」　

室
長　

名
嘉
山

☎
０
７
０
ー
５
４
１
６
ー
８
１
３
０

平成28年度「人・農地プラン」の
作成について

うるま市では、農業振興地域を中心に13
の地域において人・農地プランを作成して
おり、（平成28年3月現在）。今年度は全ての
地区で人・農地プランの更新を予定してい
ます。
人・農地プランとは、各地域の「人と農

地」の問題を解決するための「未来の設計図」
です。今以上に農地として有効活用するた
めに、一緒に考えてみませんか。
右記の日程で、話し合いを開催する予定

をしておりますので、対象地域で農業され
ている方々、畑の所有者の方々の参加をお
待ちしています。
※台風等の際には、安全に配慮し日程を変更する
場合がありますのでお問い合わせください。

【平成28年度　人・農地プラン更新予定地区】

地 区 名
（開催場所）

対象地域
（農地所在地） 開催日時

津堅地区
（津堅公民館) 勝連津堅 ９月21日（水）

午後１時～３時

勝連東地区
（シビックセンタ―）

勝連平安名
勝連内間
勝連平敷屋

９月28日（水）
午後７時～ 9時

浜比嘉地区
（浜公民館)

勝連浜
勝連比嘉

10月６日（木）
午後７時～９時

宮城島地区
（上原公民館）

与那城平安座
与那城桃原
与那城宮城
与那城上原
与那城池味

10月12日（水）
午後７時～９時

伊計地区
（伊計公民館） 与那城伊計 10月19日（水）

午後７時～９時
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うるま市民無料相談所の開設について

①市民無料法律相談

【と　き】９月８日（第２木曜日）　午後２時～午後４時
【ところ】石川出張所（１階　市民相談室）

【と　き】９月15日、21日（第３木曜日、第４水曜日）
　　　　　午後２時～午後４時

【ところ】庁舎（東棟）１階　市民相談室

※法律相談を受けることができるのは先着８名までです。
※電話、直接窓口での事前予約は前日から可能です。
※電話での予約はうるま市役所市民協働課までお願いします。

☎９７３－５４８７

②行政相談
国、行政、特殊法人についての意見・要望等の相談を行います。

【と　き】９月27日（火）　午前10時～午後４時
　　　　（正午～午後１時を除く）
＊日程変更の場合がありますので、市民協働課へお問い合わせください。

【ところ】 庁舎（東棟）１階　市民相談室

③人権相談
近隣のトラブル、家庭内のもめごと、いじめ、体罰等の人権に関す

る相談を行います。
【と　き】 ９月27日（火）　午前10時～午後4時
　　　　（正午～午後１時を除く）
＊日程変更の場合がありますので、市民協働課へお問い合わせください。

【ところ】 庁舎（東棟）１階　市民相談室

④消費者相談
消費生活に関する商品やサービスの契約トラブル（悪質商法、架空

請求、多重債務等）の相談を行います。
【と　き】 毎週水曜日　午前10時～午後４時　
　　　　（正午～午後１時除く）

【ところ】 庁舎（東棟）１階　市民相談室
※消費者相談は沖縄県消費生活センター（☎863-9214）でも平日相談可能

です。

【お問い合わせ】：①～④市民協働課　☎９７３－５４８７

⑤司法書士による無料法律相談会
10月１日「法の日」にちなみ、沖縄県司法書士会では市民サービ

スの一環として、無料法律相談会を実施いたします。
【と　き】 平成28年10月３日（月）　午前10時～午後４時
【ところ】 庁舎（東棟）３階　防災会議室
【相談内容】相続・不動産・会社登記・成年後見・裁判・多重債務相談など
※平成28年10月１日（土）～ 10月７日（金）の期間については、最寄りの司

法書士事務所にて、無料で法律相談を行います。
【お問い合わせ】⑤沖縄県司法書士会　☎８６７−３５２６　

⑥家庭児童相談・女性相談
家庭における子育ての悩みや、結婚、離婚、ＤＶ問題など相談員が

一緒に考えます。
【と　き】 平日：午前８時３０分～午後５時
【ところ】 庁舎（東棟）２階　児童家庭課
【お問い合わせ】⑥児童家庭課　☎９７３－５０４１　

自動車の点検・整備の確実な実施について
内閣府沖縄総合事務局では、自動車の使用者に

自動車の点検・整備を確実に実施して頂くため、
本年も９月と10月の２ヶ月間を自動車点検整備期
間推進強化月間と定め、関係機関及び団体の協力
のもと「自動車点検整備推進運動」を実施します。

自動車の使用者は、自動車の不具合による交通
事故や公害の防止を図る観点から、適切な保守管
理及び点検・整備（日常点検・定期点検等）を実施
することが義務付けられています。

自動車使用者の皆様のご理解とご協力をよろし
くお願い致します。

【お問い合わせ】
内閣府沖縄総合事務局運輸部車両安全課
☎８６６－１８３７

お詫びと訂正
広報うるま８月号ｐ17に掲載した人権擁護委員の
伊波シゲミさんについて誤りがありました。ご迷
惑をおかけしましたことを深くお詫びし、訂正さ
せていただきます。

誤）伊波シゲミ氏（石川署）
正）伊波シゲミ氏（石川曙）

コザ調停協会よりお知らせです
調停委員による、無料調停相談会を実施いたしま
す。相談内容については秘密が厳守されます。
お気軽にご相談ください。

≪調停委員による「無料調停相談」≫
【と　き】  10月６日（木）  午前10時～午後４時
【ところ】沖縄市農村研修センター

　　　　（沖縄市登川2380番地）
【相談内容】

離婚・相続・金銭の貸し借り・遺産分割など
※予約の必要はありません。当日会場へお越しく

ださい。
【お問い合わせ】  ９３９−００１１（内：３１１）

広報紙の配達に関するお問い合わせは各自治会まで
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男女共同参画コーナー

ど〜おもう？

女性もいろんなことに
チャレンジして、

自分の可能性を引き出して
いってほしいですね。

市民協働課
☎973−5487

本大会では、メインフォーラムに東国原英夫元宮崎県知事をお招きし、うるま市やその周
辺地域の発展と可能性の追求と提案して頂く講演会を開催します。また、うるま青年会議
所の事業としてうるま市内の特産物を使用したアイディア料理を考案して販売して頂き、
ご来場者の投票を持って、「うるまはうまいグランプリ」を決定いたします。新しいうるま
を食べ尽くしてみませんか。ご来場をお待ちしております。

主催：（一社）うるま青年会議所
協力：（一社）うるま市観光物産協会
後援：うるま市・うるま市商工会・うるま市勝連漁業協同組合

【お問い合わせ】
一般社団法人うるま青年会議所
TEL098 - 9 8 2 - 6 6 4 4
【月〜金09:30〜16:00】

ふるさと応援寄附返礼品協力事業者募集！！　企画政策課 ☎ 973−5005

広報うるま 2016　９月号　　　18

具志川店
うるま市みどり町4丁目19番12号

沖縄県知事（6）2709号（公社）沖縄県宅地建物取引業協会会員

安慶名十字路より前原高校向け 200m 先左側

無料査定・秘密厳守高額査定、一括即金にて買取ります
土地・一戸建て・アパート・軍用地・不動産全般 不動産を売りたい方

売却を検討されている方
お気軽にご相談ください !



ご寄付ありがとうございます。

消防活動状況（平成28年7月）

救急出場件数…………………… ５94件（3,962件）
搬送人員………………………… 560人（3,661人）
火災件数……………………………… 1件　　 （22件）

（　）は平成２8年１月からの累計。

うるま市育英会へ

☆當
とう

間
ま

　トシ子
こ

　様　（字喜屋武）より５万円

うるま市社会福祉協議会へ

☆中
なか

村
むら

　正
まさ

子
こ

　様　（字高江洲）より５万円

☆宮
みや

里
ざと

　善
ぜん

一
いち

　様　（勝連平敷屋）より10万円

☆池
いけ

原
はら

　盛
せい

助
すけ

　様　（石川嘉手苅）より５万円

ふるさと応援寄附金へ

☆新光産業株式会社　様（那覇市）より100万円
☆有限会社沖縄クリーン工業　様（那覇市）より20万円

☆マルセンスコーン　兼
かね

本
もと

　芳
よし

美
み

　様（那覇市）より1万円

☆山
やま

城
しろ

　直
なお

樹
き

　様　（北谷町）
☆株式会社環境技建ウェーブ　様（那覇市）
☆比嘉工業株式会社　様（那覇市）

【試験日】10月30日（日）　【試験会場】琉球大学、その他
【試験の種類】甲種（特類、第1 ～ 5類）・乙種（第1 ～ 7類）
【受付期間】9月23日（金）～ 30日（金）
【願書配布先】消防本部・具志川消防署・石川消防署

　　　　　　 与勝消防署・平安座出張所　
【願書提出先】（一財）消防試験研究センター
【願書提出方法】郵送またはセンター窓口へ提出

※電子申請できます。詳細はホームページをご覧ください。
【お問い合わせ】（財）消防試験研究センター沖縄県支部

〒900-0029　那覇市旭町116-37　自治会館6階
　　　　　　　 ☎０９８－９４１－５２０１

ホームページ   http://www.shoubo-shiken.or.jp

　自助、共助、公助とは？
大規模災害発生時には、救援・救助機関である行政

等も被災する可能性があり、災害時に被害を最小限に
するためには、「自助」「共助」「公助」が、お互いに
補完し合うことが大切です。

【自助】市民一人ひとりの行動
「自分の身は自分の努力によって守る」という基本

的な考え方に基づき、日頃から災害に備え、その準備
をしておくことが何より大切です。

【共助】お隣近所や地域での助け合い
災害の規模が大きいほど、公的機関の迅速な支援に

は限界があります。「自分たちの地域は自分たちで守る」
という隣保協同の精神に基づき、地域が組織的に助け合
うことが被害の拡大を防ぎます。日頃からお隣近所や地
域で声を掛け合い、交流を深めておきましょう。

【公助】公的機関の救助活動
個人や地域の力では解決できないことについては、

公的機関が担います。公的機関の具体的な活動は、救
助活動や医療の確保、行方不明者の捜索、支援物資の
調達・配布、避難所や応急仮設住宅の確保、復旧・復
興に関する取り組みなどがあります。

防災一口メモ

平成28年8月1日　　　　　　　　　　　前月比
人　口　　　 １２２，２４１人　　　　　＋２３
　男　　　　　　６１，２８７人　　　　　＋３７
　女　　　　　　６０，９５４人　　　　　−１４
世帯数　　　　 ４９，９６６戸　　　　　＋８７

うるま市の人口

市の情報を毎月5日に
配信します。友だち登
録は左記のＱＲ、また
は公式アカウント検索
で「沖縄県うるま市」
と検索ください。

広報紙を電子書
籍で閲覧できる
アプリです。左
記のＱＲコード
よりダウンロー
ドください。

市公式 L I N E アプリｉ広報紙

★消防設備士試験★

広報紙の電子書籍アプリ「ｉ広報紙」は、９月中旬より「マチイロ」にサービス名が変更になります。
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