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「
タ
バ
コ
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
そ
の
影
響
に
つ

い
て
お
話
し
て
い
き
ま
す
。

タ
バ
コ
の
煙
に
は
約
２
０
０
種
類
の
有
害

物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
有
害
物
質

は
肺
か
ら
吸
収
さ
れ
、
全
身
に
広
が
っ
て
い

く
た
め
、
呼
吸
器
疾
患
だ
け
で
な
く
、
脳
卒

中
、
心
筋
梗
塞
な
ど
様
々
な
病
気
の
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
有
害
物
質
の
中
に

は
数
十
種
類
の
発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て
お

り
、
喫
煙
は
様
々
な
が
ん
の
原
因
に
な
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
に
お
け
る
死
亡
原
因
の
う
ち
、
男
性

で
40
％
、
女
性
で
５
％
が
喫
煙
に
よ
る
も
の

だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
非
喫
煙
者
―
喫
煙
者
の
が
ん
に
よ

る
死
亡
リ
ス
ク
を
比
較
し
た
と
こ
ろ
、
男
性

（
２
倍
）、女
性
（
1.6
倍
）
の
差
が
あ
り
ま
し
た
。

（
左
図
：
が
ん
別
死
亡
リ
ス
ク
）

喫
煙
歴
が
長
い
方
は
、
ニ
コ
チ
ン
へ
の
依
存

性
も
強
い
こ
と
か
ら
、
自
力
で
禁
煙
に
取
り

組
み
続
け
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

よ
り
楽
に
、
よ
り
確
実
に
禁
煙
す
る
た
め
に

禁
煙
外
来
の
利
用
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
禁
煙
治
療
に
つ
い
て
】

現
在
は
禁
煙
治
療
も
健
康
保
険
が
適
応

さ
れ
ま
す
。

標
準
的
な
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
約
３

か
月
間
で
、
自
己
負
担
額
（
３
割
負
担
）

は
１
万
３
千
円
～
２
万
円
程
度
。

禁
煙
し
た
人
と
喫
煙
を
続
け
た
人
と
を
比

べ
る
と
、
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
、
ま
た
は
が

ん
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が
低
下
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
禁
煙
に
お
け
る
メ
リ
ッ

が
ん
や
生
活
習
慣
病
は
早
期
発
見
が
大
切

で
す
。
喫
煙
者
や
そ
う
で
な
い
方
も
毎
年
、

必
ず
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
受
け
、
病
気

の
早
期
発
見
や
ご
自
身
の
健
康
管
理
に
ぜ
ひ

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

喫
煙
者
と
そ
の
家
族
は
必
見
⁉

　
　
　
タ
バ
コ
に
関
す
る
ア
レ
コ
レ

数
字
で
み
る
⁉　
喫
煙
と
が
ん

禁
煙
に
向
け
て
の
取
り
組
み

健
診
も
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

禁
煙
す
る
と
お
得
な
の
⁉

タ
バ
コ
は
な
ぜ
体
に
悪
い
の
？

ト
は
他
に
も
あ
り
ま
す
。

が
ん
以
外
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
！

禁
煙
す
る
と
、
２
週
間
～
３
か
月
で
心
機

能
・
肺
機
能
が
改
善
し
、
１
年
で
心
疾
患
の

リ
ス
ク
が
半
減
し
、
５
年
で
脳
卒
中
の
リ
ス

ク
が
吸
わ
な
い
人
と
同
じ
レ
ベ
ル
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

家
族
の
健
康
も
守
れ
る

禁
煙
す
る
と
家
族
へ
の
副
流
煙
に
よ
る
健

康
被
害
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
＊
副
流
煙
：
タ
バ
コ
の
先
端
か
ら
上
が
る
煙

で
、
喫
煙
者
が
吸
う
主
流
煙
よ
り
も
有
害
物

質
が
数
倍
～
数
十
倍
含
ま
れ
る
。）

美
容
に
良
い

喫
煙
す
る
と
血
流
が
悪
く
な
り
、
肌
荒
れ

や
シ
ワ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
口
臭

や
歯
の
色
素
沈
着
の
原
因
や
、
歯
周
病
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

家
計
に
も
や
さ
し
い

一
日
一
箱
吸
っ
て
い
る
方
が
禁
煙
し
た

場
合
、
一
ヶ
月
（
１
万
３
千
円
）、
半
年

（
７
万
８
千
円
）、
一
年
（
15
万
６
千
円
）、

五
年
（
78
万
円
）
の
節
約
と
な
り
ま
す
。

（
＊
一
箱
４
３
０
円
で
計
算
）

ニコチン
○ニコチン依存症を引き起こします。
○血管を収縮させ、血流を悪くします。

タール
○発がん物質を多く含みます。

一酸化炭素
○全身細胞を酸欠状態にし、動脈硬化

や心臓に負担をかけます。

喉頭　5.5倍
尿路　5.4倍

（膀胱・腎臓・尿管）

食道　3.4倍
肺　　4.8倍

肺　　3.9倍
子宮頚部　
　　　2.3倍
口唇・口腔・咽頭
　　　2.0倍

非喫煙者を1.0として、喫煙者の
がん死亡リスクが何倍になるか
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