
第
21
回
中
部
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

３
㎞(
フ
ァ
ミ
リ
ー
親
子
の
部
含
む)

・

５
㎞
・
10
㎞
・
20
㎞
の
各
コ
ー
ス
を
設
け
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
参
加
し
て
楽
し
め

る
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。
完
走
者
に
東
京

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
招
待
券
が
あ
た
る
抽
選

も
あ
り
ま
す
。

【
と 

き
】
11
月
21
日
（
日
）
雨
天
決
行

開
会
式 

午
前
８
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
県
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

【
参
加
料
】

・
大
人 

２
，
５
０
０
円

・
小
人 

１
，
５
０
０
円

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
親
子
の
部
（
親
子
ペ
ア
）

　

３
，
０
０
０
円

【
申
込
先
】

①
沖
縄
県
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

　

８
月
28
日
（
土
）
～
10
月
３
日
（
日
）

　
（
火
曜
日
を
除
く
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時

②
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
各
店(

24
時
間
受
付)

　

８
月
28
日
（
土
）
～
10
月
３
日
（
日
）

③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　

８
月
28
日
（
土
）
～
10
月
３
日
（
日
）

・http://runnet.jp/runtes/

・http://w
w

w
.sportsentry.ne.jp

④
現
金
書
留
申
込
み

　

８
月
28
日
（
土
）
～
10
月
１
日
（
金
）

　

沖
縄
市
比
屋
根
５

－

３

－

１

　

中
部
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務
局
宛

【
申
込
期
限
】
10
月
３
日
（
日
）

148月号　広報うるま 2010

i n f o r m a t i o n

第
６
回
う
る
ま
市
空
手
道
古
武
道
選

手
権
大
会

【
競
技
種
目
】

・
空
手
道

①
一
般
男
子
個
人
型 

②
壮
年
男
子
個
人
型

③
女
子
個
人
型 

④
男
子
個
人
組
手

・
古
武
道

①
女
子
棒 

②
一
般
男
子
棒 

③
壮
年
男
子
棒 

④
女
子
サ
イ 

⑤
一
般
男
子
サ
イ
⑥
壮
年
男

子
サ
イ

【
と 

き
】
９
月
12
日
（
日
）

　

午
後
１
時
開
会

　

午
後
１
時
30
分
競
技
開
始

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市
具
志
川
総
合
体
育
館

【
対 

象
】
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）
の
う

　

る
ま
市
民
（
現
住
所
、
又
は
本
籍
が
う
る

　

ま
市
に
あ
る
者
）
又
は
う
る
ま
市
内
の
道

　

場
所
属
者
。

【
参
加
料
】

・
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
加
入
者

　

１
人 

２
，
０
０
０
円

・
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
無
加
入
者

　

１
人 

２
，
５
０
０
円

【
申
込
方
法
】
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を

　

記
入
の
上
、
参
加
料
を
添
え
て
各
道
場
、

　

又
は
個
人
で
申
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。
ス

　

ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
加
入
者
は
必
ず
そ
の
写

　

し
を
添
え
て
提
出
す
る
こ
と
。

【
申
込
期
限
】
９
月
３
日
（
金
）
午
後
５
時

　
（
期
日
厳
守
）

うるま市立公民館講座のごあんない
募集期間：平成 22 年 8 月 23 日（月）～ 27 日（金）

申込・実施場所 講座の内容 期間・回数・時間 対象

勝連地区公民館
☎９７８－７１９４

山野草教室
　平成 22 年 9 月 9 日～ 10 月 14 日
　ほぼ毎週木曜 14:00 ‐ 16:00　全 6 回

一般成人

デジカメ活用術入門編
　平成 22 年 9 月 1 日～ 10 月 6 日
　毎週水曜 14:00 ‐ 16:00 　全 6 回

今日からできる収納
　平成 22 年 9 月 8 日～ 10 月 6 日
　毎週水曜 19:00 ‐ 21:00 　全 5 回

石川地区公民館
☎９６４－３４３３

英会話教室
　平成 22 年 9 月 6 日～ 10 月 25 日
　毎週月曜 19:00 ‐ 21:00 　全 6 回

暮らしに役立つ実用書道
　平成 22 年 9 月 7 日～ 10 月 25 日
　毎週火曜 14:00 ‐ 16:00 　全 6 回

与那城地区公民館
☎９７８－６８３６

押し花アート
　平成 22 年 9 月 8 日～ 9 月 29 日
　毎週水曜 14:00 ‐ 16:00 　全 4 回

・都合により変更する場合があります。事前にご確認ください。・申し込み人数が定員を超した場合は抽選になります。
・受講者が１０人に達しない教室は開講できません。 ・講座は無料です。（教材費は自己負担になります。）
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