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９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
！

ご
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

に
て
、
健
康
展
が
あ
り
ま
す
！

う
る
み
ん
が
、
禁
煙
認
定
を

う
け
ま
し
た
！

　

夏
真
っ
盛
り
。
暑
さ
も
き
び
し
い
時
期

で
す
が
、
市
民
の
皆
様
は
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
？

　

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。
普

段
、
お
仕
事
な
ど
で
忙
し
い
中
、
ご
自
分

の
健
康
は
後
回
し
と
い
う
方
も
少
な
く
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
日
々
の
生
活
は
健
康
が
あ
っ

て
こ
そ
の
も
の
で
す
。
こ
の
機
会
に
健
康

づ
く
り
に
つ
い
て
意
識
し
、
で
き
る
こ
と

か
ら
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

う
る
ま
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
が
重
要

な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病

は
、
日
々
の
不
規
則
な
生
活
の
積
み
重
ね

が
も
と
で
あ
り
、
放
置
・
悪
化
す
る
と
脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
と
い
っ
た
心
身
の

障
害
や
、
ひ
い
て
は
命
に
関
わ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

の
た
め
に
は
健
康
的
な
生
活
習
慣
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
国
に
お
い
て
は
、
国
民
一
人

ひ
と
り
の
健
康
に
対
す
る
自
覚
を
高
め
、

健
康
づ
く
り
に
向
け
た
活
動
の
普
及
啓

発
の
た
め
、
毎
年
９
月
を
健
康
増
進
普
及

月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。
期
間
は
、
毎
年

９
月
１
日
か
ら
30
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

来
る
９
月
７
日
（
火
）
か
ら
９
日
（
木
）、

う
る
み
ん
に
て
左
記
の
と
お
り
、
健
康
展

を
行
い
ま
す
。
皆
様
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

沖
縄
県
禁
煙
・
分
煙
施
設
認
定
制
度
に

お
い
て
、
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

が
施
設
内
完
全
禁
煙
施
設
と
認
定
さ
れ

ま
し
た
。
う
る
み
ん
施
設
内
全
域
で
の
禁

煙
は
も
ち
ろ
ん
、
喫
煙
所
（
立
体
駐
車
場

２
階
に
喫
煙
所
を
設
置
）
以
外
の
敷
地
内

で
も
禁
煙
と
な
っ
て
い
ま
す
。
施
設
を
利

用
す
る
際
は
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
の
場
と
し
て
、
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

う
る
み
ん
を
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　　

う
る
ま
市
健
康
づ
く
り
計
画
「
健
康
う

る
ま
21
」
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
市

内
の
お
す
す
め
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
9
月
上
旬

以
降
、
う
る
ま
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
健
康

支
援
課
の
ペ
ー
ジ
）
に
て
掲
載
い
た
し
ま

す
の
で
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

健
康
増
進
普
及
月
間
と
は
？

【
時
間
】

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

午
後
1
時
〜
3
時

【
場
所
】

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

１
階
ロ
ビ
ー

【
内
容
】

❶
健
康
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

❷
体
重
・
体
脂
肪
測
定

❸
血
圧
測
定

❹
骨
密
度
測
定

　（
9
月
7
日
・
8
日
の
み
）

❺
健
康
相
談
・
栄
養
相
談
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
市
内
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
掲
載
し
ま
す
！

市内の主なウォーキングコース

コース

具志川総合運動公園

昆布公園

栄野比公園

与那城運動公園

あり

あり

あり

ウレタン製

ウレタン製

ウレタン製

コンクリート

午後10時まで

午後10時まで

午後10時まで

午後10時まで

距離の表示 地　面 街　灯 特　徴

無（周辺
約600m）

ゆるやかな
傾斜あり

距離を長く
歩きたい方におすすめ

平坦コース
初心者へおすすめ

静かな雰囲気


