
私たちが住む、『沖縄県』『うるま市』は、四方を海に囲まれ、低地帯に多くの住宅地や商業地などが形成
されている地理的環境から、津波に対して十分に備えておく必要があります。

市民の皆様には、この機会に、突発的に発生する地震・津波への備えとして「自分が住んでいる場所（通勤・
通学地）の地理的環境を知る」「家具の固定や建物の耐震化」及び「食糧・飲料水の備蓄」を行い、地域で、
各家庭で「避難経路や避難場所など」について話し合っておきましょう！

また、本市では以下のとおり訓練を行います。

【訓練の日時】

平成28年11月５日（土）　午前10時00分〜午後12時30分頃まで
【訓練の想定】

平成28年11月5日、10時00分頃、沖縄本島全域で非常に強い地震が観測された。気象庁は、この地震により、

10ｍ以上の巨大な津波が発生するおそれがあることから、10時03分に沖縄本島地方に大津波の警報を発表した。

【訓練の内容】
①地域防災計画に基づき、災害対策本部員の庁舎への参集、災害対策本部の設置、本部会議の開催を訓練シナ

リオに基づいて実施する。

②指定避難所、福祉避難所及び遺体安置所の開設訓練を実施する。

【訓練の周知方法】
訓練当日は、防災行政無線からサイレン及び最大音量での放送を予定しております。

また、携帯電話会社が提供する『エリアメールや緊急速報メール（以下「エリアメール等」という。）』を活用し、

訓練当日の10時3分頃に市内にある携帯電話へ情報の一括配信を予定しております。（自動車等の運転中の方は、

エリアメール等が鳴っても運転に専念していただき、運転中の携帯電話の操作は絶対にしないでください。）

【訓練中止】
訓練当日の午前8時30分時点で、波浪警報を除く、気象警報が発表されている場合や、実災害が発生した場合

は、訓練を中止する。

現在、うるま市では34自治会32団体が組織されており、同日

同時刻に避難訓練や炊き出し訓練などを行いますので多くの市民

の皆様のご参加をお願いします。この訓練を通して市民の皆様の

防災意識を高めていきましょう。訓練の際、避難場所まで移動す

る場合には、赤信号での停止や横断報道の活用など、交通ルール

を遵守してください。

これは訓練ですので、怪我等には十分注意し、無理をしないで

対応可能の範囲内で参加してください。

11月５日は、津波防災の日です!

平成28年 うるま市地震津波避難訓練!

自主防災会は避難訓練を実施します!
～避難するときは～
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