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　平成21年度の特定健診の結果では、問題なしという判定の人は、4人に1人以下（23.6%）でした。 
　一方、メタボ該当者や医療機関受診が必要と判定された方など、生活習慣病の発症や悪化が心配される
人が2人に1人以上（56.4%）にのぼりました。あなたの身体はどうですか？ 
　生活習慣病をはねのけ、元気な身体を維持していくためには、特定健診で自分の健康を毎年確認するこ
とがとても大切です。 

【期　　間】平成22年11月4日～平成23年2月24日（毎週木曜日・全日程16回コース） 

【対　　象】うるま市民で国民健康保険加入の方。年齢30歳～64歳まで 

　　　　　　何としてでも肥満を解消したい方!! 

【場　　所】具志川スイミングスクール（送迎あり） 

　　　　　　具志川総合体育館・「うるみん」（送迎なし） 

【募集定員】30名(応募多数の場合所定の条件を満たしたものを優先とします) 

【受 講 料】3,000円 

【申込方法】※場所　本庁　国保事業係窓口にて受付 

　　　　　　※日時　平成22年10月13日（水）～10月27日（水） 

　　　　　　　　　　午前8時30分～午後5時［土・日を除く］ 

　　　　　　※持参するもの　①保険証　②健診結果表 

みなさん、今年の健診はもう受けましたか？  
「自分は健康だから健診なんて必要ない」なんて考えていませんか？ 

受診者：7,440人 
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平成21年　特定健診の結果 
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平成22年度　　不動産公売の実施について 

お問い合わせ　納税課 滞納整理班 1098－973－5120

　うるま市では、税負担の公平性を確保する為に、滞納者に対し不動産をはじめ、預金、給与、地料などの債権
や自動車等の差押えを行っています。つきましては、差押えた不動産の公売を実施いたします。入札は原則ど
なたでも参加できますので、公売広報やうるま市役所ホームページ等をご覧になり、入札なさいますようお
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平成22年11月１日（月）～平成23年２月８日（火） 
※　土・日・祝祭日・年末年始の休日除く 
本庁・各支所納税課（カウンター） 
平成23年２月８日（火）　午後２時から午後２時30分まで 
うるま市役所３階第一会議室 
平成23年２月８日（火）　午後２時31分 
うるま市役所３階第一会議室 
平成23年２月15日（火）　午前10時 
平成23年２月15日（火）　午後２時 
 

※　★印の物件は、登記簿上畑となっている為、買受適格証明が必要になります。 
　　（その他物件に関しても現在確認中で、必要になる場合がありますので、資料閲覧の際に確認してください。） 
※　これから買受適格証明書を申請なさる方は、うるま市農業委員会にて行う必要があります。 
　　なお、証明されるまで２か月ほどかかりますので、申請はお早めに！ 
※　公売は都合により中止する場合があります。事前にお問い合わせください。 
 

【大事なお知らせ】 

公 売 資 産 一 覧 
公売番号 所在地 

うるま市 
字天願天願原 
1499番2 
うるま市 
与那城上原手振 
4753番 
うるま市 
与那城宮城凌原 
1549番 
うるま市 
与那城宇舎波川 
704番1 
うるま市 
与那城福地 
1113番 
うるま市 
与那城屋慶名南保名田 
2105番1 
うるま市 
字赤道大石原 
365番 
うるま市 
字高江洲西繁多原 
909番 
うるま市 
与那城平安座福川 
5299番 
うるま市 
与那城平安座西竹山 
6896番 
うるま市 
与那城平安座赤平 
1367番 
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物件面積等 見積価額（円） 公売番号 所在地 
うるま市 
字兼箇段仲原 
753番 
うるま市 
勝連津堅桃原 
493番 
うるま市 
石川楚南楚南原 
24番 
うるま市 
石川前田原 
1406番3 
うるま市 
石川下原 
1710番1 
うるま市 
石川嘉手苅西原 
602番 
沖縄市 
知花6丁目 
478番 
うるま市 
喜仲1丁目 
658番1 
うるま市 
与那城上原一見 
8497番2 
うるま市 
与那城上原一見 
8496番1 
うるま市 
与那城上原一見 
8497番1
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