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あなたの介護保険料は何段階？ あなたの介護保険料は何段階？ あなたの介護保険料は何段階？ 

以下のような方は、介護保険料の減免が受けられる場合があります。 
該当されると思われる方は、介護長寿課までご相談ください。 
①住宅または日常使用する家財が、災害により損害を受けた者 
②災害による農水産物の不作等により著しく収入が減少した者 
③生活が困窮している状態にあると認められる者 

介護保険料の減免が受けられます。介護保険料の減免が受けられます。介護保険料の減免が受けられます。

　介護保険は、高齢者の介護を社会全体で支える制度です。　　　 
　病気やケガと同じように、自分が高齢になったとき、いつ介護が必要になるか分かり
ません。 
　医療保険と同様、自分や家族などが介護されるときに備えての保険ですので、 
40歳以上の方は全員自動的に加入することになります。 
　介護保険は、医療保険、年金保険、雇用保険、労働者災害補償保険に次ぐ５番目の社会
保険（公的保険）となります。よって、対象になれば強制的に加入することになり、民間
保険のように個人の意思によって任意に加入・脱退することはできません。(介護保険
法第４条第２項【国民の義務】） 
　社会保険（公的保険）は、民間保険と異なり誰にでも起こりうることがらや、誰にでも

　みなさん介護保険料の納め忘れはありませんか？ 
　特別な理由もなく介護保険料を滞納すると、やむをえず次のような措置がとられることがあります。 
　①２年以上の滞納 
未納の期間に応じて、利用者の負担が１割から３割に引き上げられ、利用者の負担が高額となったときに
受けられる高額介護サービスの給付が受けられなくなる場合があります。 

　②1年６か月以上の滞納 
サービス費用にかかる保険給付の一部または全部が、一時的に差し止められる場合があります。 

　③1年以上の滞納 
利用したサービスの費用を、いったん全額支払うことになる場合があります。 

介護保険料を滞納すると・・・介護保険料を滞納すると・・・介護保険料を滞納すると・・・

※1老齢福祉年金：明治44年（1911年）４月１日以前に生まれた方、または大正５年（1916年）４月１日以前に生まれた方が受けている年金です。 

※2合計所得金額：「所得」とは実際の「収入」から「必要経費の相当額」を差し引いた額です。 

※3課税対象となる種類の年金収入額のことです。なお、障害年金・遺族年金、老齢福祉年金は含まれません。 
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老齢福祉年金※１ 
を受給している 

前年の合計所得 
金額※２ ＋ 課税 
年金収入額※３が 
80万円以下 

いいえ 
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600万円以上 

150万円未満 

150万円以上300万円未満 

300万円以上600万円未満 
は　い 

は　い 

は　い 

介護保険とは・・・介護保険とは・・・介護保険とは・・・

お問い合わせ先：うるま市役所　福祉部　介護長寿課　TEL.973－3208
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保 険 料 所得段階 

図書館では、毎月テーマ別に特集を組んで
たくさんの資料を展示・紹介しています。

　うるま市では、「国民読書年」を記念して、１０月２７
日の「文字・活字文化の日」から１２月中旬まで、さまざ
まな国民読書年行事を開催します。どうぞご参加くだ
さい。国民読書年を機に家庭や地域で、学校で、そし
て子どもから大人まで、本や図書館を身近に活用して
ください。
　１１月中旬以降の関連行事につきましては、館内・と
しょかんだより１１月号・ホームページにて、お知らせい
たします。

京都の大学。『アンネの日記』を教材
にバッハマン教授のもと、ドイツ語の
スピーチコンテストに向け励む「乙
女」たち。そんな中、バッハマン教授と、
ある乙女の間に、黒い噂が流れ…。

　感動した本・おもしろい本・何度も読み返したくなる本な
ど、心に残るあなたの一冊をみんなに教えてください。子ど
もから大人まで応募できます。応募用紙に記入の上、各図書
館の「応募箱」にいれてください。応募期間は１０月３１日ま
で。応募いただいたものは、国民読書年行事で、展示させて
いただきます。

＊国民読書年行事案内（10月27日～11月初旬）＊

赤い三角屋根の家で、若く美しい時
子奥様と過ごした思い出を、ノートに
綴る、女中奉公タキ。物語は意外な形
で現代へと継がれ、最終章では、６０
年以上も語られなかったタキの想い
が…。
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