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介護予防運動指導員養成講座
応募締切：平成22年10月5日
（申込多数の場合は面談にて受講者決定）

■いちゅい具志川じんぶん館■

平成22年10月30日（土）、31日（日）
11月1日（月）、2日（火）、3日（水）

平成22年11月4日（木）～平成23年2月8日（火）
全60日間
9:00～17:00　定員：20名

8:30～18:00の間（研修日により異なる）定員：20名
※修了試験：11/10（水）

全5日間

20日間

高齢者に対して個別の介護予防プログラムの立
案や、運動指導法などを行えます。介護の手を
必要とすることなく、健康で生き生きとした生
活を送れるように健康面を通してサポートでき
る資格取得を目指します。

初歩からわかる顧客対応研修
応募締切：平成22年10月6日（昼の部）12月6日（夜の部）

（申込多数の場合は面談にて受講者決定）
■うるま市I T事業支援センター 2号館■

（昼の部）平成22年10月13日（水）～11月10日（水）
（夜の部）平成22年12月13日（月）～平成23年1月24日（月）
全20日間　※パソコン初歩研修有
（昼の部）9:00～16:00　（夜の部）18:00～21:00  定員：20名

初歩からわかるWord Excel 事務研修
応募締切：平成22年11月4日（昼の部）平成23年1月8日（夜の部）　

（申込多数の場合は面談にて受講者決定）
■うるま市I T事業支援センター 2号館■

（昼の部）平成22年11月11日（木）～12月9日（木）
（夜の部）平成23年1月25日（火）～2月22日（火）

（昼の部）9:00～16:00　（夜の部）18:00～21:00  定員：20名

パソコンの基本研修を5日間受けた後、顧
客対応に必要な、電話対応、ビジネス会
話スキルを学びます。

高度IT技術者育成研修
応募締切：平成22年10月18日
（申込多数の場合は面談にて受講者決定）

■沖縄I T津梁パーク 第3会議室■

Javaを中心としたプログラム制作を初心
者からわかりやすく指導し、クラウドコ
ンピューティングに対応した技術の基礎
を学びます。

平成22年10月26日（火）～平成23年2月28日（月）
全90日間
10:00～18:00　定員：20名

3DCAD/CAE技術者育成研修
応募締切：平成22年10月12日
（申込多数の場合は面談にて受講者決定）

■石川地域活性化センター舞天館■

ハイエンド3DCADソフトウェアである
CATIA、NXの操作方法とものづくり産業
における知識（設計、解析技術）を習得
し自動車、家電製品、玩具などの設計技
術者を目指します。

平成22年10月 5日（火）、12日（火）、19日（火）、26日（火）
11月 2日（火）、 9日（火）、16日（火）、30日（火）

15:00～17:00

財務戦略研修
（1日完結型　全8回）　定員：20名
  応募締切：随時募集中

■いちゅい具志川じんぶん館■

財務戦略の基本や決算書の見方、財務診
断などのノウハウを習得することで、中
小企業の経営力強化、企業体質の改善、
雇用の拡大を図ります。

平成22年10月 7日（木）、14日（木）、21日（木）、28日（木）
11月 4日（木）、11日（木）、18日（木）、25日（木）

14:00～16:00

人材マネジメント労務管理研修
（1日完結型　全4回×2）　定員：20名
  応募締切：随時募集中

■いちゅい具志川じんぶん館■

事業主に必要な労務管理のノウハウや基
礎となる雇用保険・就業規則・服務規程
等の制度を学びスキルアップした人材を
育成します。

コールセンター管理者育成研修
（1日完結型　全5回）　定員：20名程度
応募締切：随時募集中  講座時間：9:00～16:00
■うるま市I T事業支援センター 2号館■

コールセンターの管理者に必要なスキル
を中心に、労務管理、コーチングなど多
業種の方にも役立つ知識を習得します。

就職対策！！ビジネスマナー研修
（1日完結型 全4回×2）　定員：20名程度
応募締切：随時募集中  講座時間：9:00～16:00
■うるま市I T事業支援センター 2号館■

履歴書と職務経歴書（書類選考に残るには！）　平成22年10月16日（土）、12月18日（土）
敬語の種類と使い分け・身だしなみ　平成22年11月6日（土）、平成23年1月22日（土）
姿勢と挨拶・第一印象アップ術　平成22年10月30日（土）、平成23年1月8日（土）
一般常識テスト対策・面接対策　平成22年11月20日（土）、平成23年2月5日（土）

管理者とは？／クレーム対策　平成22年10月23日（土）
労務／法令／労務トラブル対策　平成22年11月13日（土）
モニタリング／フィードバック　平成22年12月11日（土）
コーチング／メンタルコーチング　平成23年1月15日（土）
業務構築の流れ／業務構築（プレゼンテーション）　平成23年2月12日（土）

ビジネスマナーやコミュニケーションス
キル等、就職活動に使える技術や、スキ
ルを1日完結の研修で気軽に学ぶことがで
きます。

パソコンの基本研修を5日間受けた後、
Word、Excelを中心とした事務処理ソフ
トの使い方や、BPO企業に対応するため
の知識を身につけます。

（後期）


