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i n f o r m a t i o n

催
し
・
健
康

「
第
６
回
う
る
ま
音
楽
祭
」
で
歌
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

平
成
23
年
２
月
に
「
第
６
回
う
る
ま
音
楽

祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
年
度
は
、
オ
ペ

レ
ッ
タ
「
メ
リ
ー
・
ウ
ィ
ド
ウ
」
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、今
年
も
一
緒
に
歌
っ

て
い
た
だ
け
る
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
公
演
名
】「
第
６
回
う
る
ま
音
楽
祭
」

【
と
き
】
平
成
23
年
２
月
13
日
（
日
）

【
と
こ
ろ
】
市
民
芸
術
劇
場　

響
ホ
ー
ル

【
練
習
日
程
】
11
月
か
ら
毎
週
土
曜
日

　

午
後
４
時
～
７
時

●
練
習
場
所
：
11
月
は
、
う
る
ま
市
栄
野
比

　

在
「
い
ず
み
苑
」
二
階
ホ
ー
ル
、
12
月
以

　

降
は
未
定
。

※
練
習
日
程
・
場
所
は
変
更
に
な
る
こ
と
が

　

あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
締
切
】
11
月
30
日
（
火
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】
文
化
課

　

☎
９
７
３
ー
４
４
０
０

第
16
回
ふ
る
さ
と
芸
能
デ
ー

伊
計
島
伝
統
芸
能
祭

　

伊
計
区
自
治
会
に
よ
る
、
棒
術
・
長
者
の

御
主
前
・
組
踊
「
伏
山
敵
討
」
等
数
々
の
伝

統
芸
能
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
是
非
、
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

【
と
き
】
11
月
21
日
（
日
）

　

午
後
１
時
開
場 

午
後
２
時
開
演

【
と
こ
ろ
】
市
民
芸
術
劇
場 

響
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】
前
売
券 

１
，
０
０
０
円

【
お
問
い
合
わ
せ
】
伊
計
区
公
民
館 

　

☎
９
７
７
ー
７
３
７
３

い
ら
み
な
ぜ
ん
こ
講
演
会

～
童
謡
の
世
界
～

　

20
年
前
か
ら
全
国
各
地
の
童
謡
作
者
の
故

郷
を
訪
ね
、
取
材
を
続
け
て
き
た
「
い
ら
み

な
ぜ
ん
こ
氏
」
が
童
謡
の
背
景
や
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
語
り
、
歌
う
。

【
と
き
】
11
月
12
日
（
金
） 

午
後
７
時
開
演

【
と
こ
ろ
】
市
民
芸
術
劇
場
燈
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】
前
売
券 

１
，
５
０
０
円 

　
　
　
　

  

当
日
券 

２
，
０
０
０
円

【
お
問
い
合
わ
せ
】（
有
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Z
enko 

☎
９
３
２
ー
７
７
３
６

く
ち
こ
み
じ
ん
ぶ
ん
屋

 (

手
作
り
雑
貨
）

　

う
る
ま
市
内
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
に
よ

る
手
作
り
雑
貨
展
を
開
催
致
し
ま
す
。

※
作
品
の
出
品
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
と
き
】
12
月
18
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時 

入
場
無
料

【
と
こ
ろ
】
い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館 

　

大
研
修
室

手ではかろう！適度な食事で適正体重 
～メタボリックシンドロームの予防～

　メタボリックシンドロームって何？原因は？予防
策ってあるの！？

『手ばかりダイエット』の著者、管理栄養士の宇栄
原千春氏が、食生活の観点からメタボリックシンド
ロームの予防について語ります。

【と　き】11 月 30 日 ( 火 ) 午後２時から４時
【ところ】健康福祉センター うるみん ３階 ホール
【入場料】無料

　カルシウム足りてますか？
食生活改善推進員が手軽なカルシウムアップ方
法をお教えします！

【と　き】12 月10 日 ( 金 ) 
　　　　  午前 10 時から午後 1 時

【ところ】健康福祉センター うるみん ３階 調理室
【対　象】うるま市民
【定　員】20 名
【参加料】３００円
【申込方法】電話予約 健康支援課☎ 973-3209
【申込期限】11 月15 日 ( 月 ) ～ 26 日 ( 金 ) 
※定員に達し次第締め切ります。

子宮がん・乳がん検診はお済みでしょうか？
まだ受けていない方は、通知済みのハガキ
にある医療機関へ予約され、受診をおすす
めします。
★期限は１２月２８日までです。

カルシウムアップ料理教室

20 歳以上の女性の皆さんへ

健康支援課  ☎ 973-3209
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ぶ
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