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保健だより
う
る
ま
市
の
健
康
応
援
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
う

る
に
ゃ
ん
」
と
保
健
師
が
お
話
を
し
て
い
ま

す
。
聞
い
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
ょ
う
。

★
保
健
師
：
う
る
に
ゃ
ん
、
世
界
で
６
秒
に

１
人
の
命
を
奪
う
病
気
が
糖
尿
病
っ
て
知
っ

て
た
？

★
保
健
師
：
命
を
落
と
す
病
気
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
は
薄
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
糖
尿
病

の
引
き
起
こ
す
合
併
症
な
ど
が
原
因
で
亡
く

な
っ
て
い
る
よ
。

★
保
健
師
：
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
、
血
管
に

障
害
が
で
て
く
る
可
能
性
が
あ
る
よ
。
そ
れ

が
合
併
症
だ
よ
。
よ
く
聞
く
合
併
症
は
網
膜

症
・
腎
症
・
神
経
障
害
な
ん
だ
け
ど
、
心
筋

梗
塞
や
狭
心
症
・
脳
卒
中
も
血
管
の
動
脈
硬

化
で
起
こ
る
の
で
合
併
症
の
一
つ
だ
よ
。
ま
た

最
近
で
は
、
が
ん
や
認
知
症
に
も
な
り
や
す

い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
る
よ
。

★
保
健
師
：
糖
尿
病
は
血
糖
値
を
下
げ
る
働

き
を
も
つ
イ
ン
ス
リ
ン
が
十
分
に
作
用
し
な
く

な
る
こ
と
で
血
糖
値
が
上
が
り
、
高
血
糖
が

続
く
こ
と
で
全
身
の
血
管
を
痛
め
て
し
ま
う

か
ら
、
注
意
し
な
い
と
い
け
な
い
病
気
だ
よ
。

★
保
健
師
：
血
液
検

査
で
血
糖
値
・
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
を
調
べ
る

と
分
か
る
よ
。

★
保
健
師
：
糖
尿
病
は
大
き
く
分
け
る
と
２

つ
に
分
け
ら
れ
る
よ
。
１
型
糖
尿
病
は
、
イ

ン
ス
リ
ン
を
作
る
膵
臓
の
細
胞
が
何
ら
か
の

原
因
で
壊
さ
れ
る
こ
と
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
が

作
ら
れ
な
く
な
る
病
気
。
２
型
糖
尿
病
は
、

過
食
・
運
動
不
足
・
肥
満
・
ス
ト
レ
ス
な
ど

の
生
活
習
慣
や
加
齢
と
い
っ
た
要
因
が
加
わ

っ
て
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
。

糖
尿
病
は
注
意
し
な
い
と
怖
い
病
気
だ
け

ど
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
が
可
能
な

ん
だ
よ
。

そ
の
た
め
に
は
、

食
事
・
運
動
、
必
要

な
方
に
は
服
薬
を
適

世
界
で
６
秒
に
１
人
の
命
を
奪
う
○
○
病

★
読
め
ば
分
か
る
よ
‼

★
う
る
に
ゃ
ん
：
糖
尿
病
で
亡
く

な
る
に
ゃ
⁉

★
う
る
に
ゃ
ん
：
全
身
の
血
管
を
痛

め
る・・
そ
の
後
は
ど
う
な
る
に
ゃ
～
？
。

★
う
る
に
ゃ
ん
：
糖
尿
病
っ
て
怖

い
病
気
な
ん
だ
ね
。

★
う
る
に
ゃ
ん
：
い
ろ
ん
な
合
併
症

が
起
こ
る
に
ゃ
～
。糖
尿
病
か
ど
う

か
は
ど
う
や
っ
て
分
か
る
に
ゃ
～
？

★
う
る
に
ゃ
ん
：
健
診
受
け
た
の
で
、

確
認
し
て
み
る
に
ゃ
ん
。と
こ
ろ
で
、

何
が
原
因
で
糖
尿
病
に
な
る
の
？

基
準
値
を
参
考
に
、
自
身
の
血
液
検
査
結

果
を
確
認
し
て
み
て
ね
。
う
る
ま
市
で
実
施

し
て
い
る
健
診
で
分
か
る
の
で
、
受
け
て
い

な
い
場
合
は
、
ぜ
ひ
受
け
て
チ
ェ
ッ
ク
し
よ

う
ね
。

【基準値】

糖尿病域
空腹時血統 126ｍｇ/ｄｌ以上

ＨｂＡ１ｃ 6.5％以上

糖尿病
境界域

空腹時血統 100ｍｇ/ｄｌ以上

ＨｂＡ１ｃ 5.6％以上

正
に
行
う
こ
と
で
、血
糖
値
を
正
常
に
保
ち
、

合
併
症
の
リ
ス
ク
も
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
。
健
康
支
援
課
で
は
、保
健
師
・
栄
養
士
・

看
護
師
に
よ
る
健
診
結
果
の
説
明
や
健
康
相

談
も
行
っ
て
い
る
か
ら
相
談
し
て
ね
。

★11月14日　世界糖尿病デー★
各地でシンボルカラーのブルーで彩られ
ているよ。健康福祉センターうるみんも
ブルーに彩られているかも・・

〈定例健康・栄養相談〉
市民の皆さんの健康づく
りのための、健康相談を
行っております。
日時：毎週火曜日　
　　　午前9時～ 11時
場所：健康福祉センター
　　　うるみん３階
＊栄養相談は予約制

体組成計・血圧測定も
実施しております。
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