
市の魅力を詰め込んだ市公式動画を公開しています。 うるま市　動画

③
う
る
み
ん　

お
た
め
し
教
室

　

ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
de
ヨ
ガ　
～
月
夜
の
ヨ
ガ

満
月
は
大
地
に
パ
ワ
ー
が
み
な
ぎ
り
エ
ネ

ル
ギ
ー
溢
れ
る
時
！
う
る
み
ん
の
屋
上
で
自

然
の
力
を
取
り
入
れ
て
体
と
心
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
る
ヨ
ガ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
と
き
】
11
月
14
日（
月
）  

午
後
７
時
〜
８
時

（
受
付
：
午
後
６
時
半
〜
）

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

【
定
員
】
80
名　

【
申
込
期
限
】
11
月
11
日（
金
）

【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
先
／
お
問
合
せ
】

健
康
支
援
課　

☎
９
７
３
ー
４
９
６
０

健
康
支
援
課　
　
　
☎
９
７
３
︱
４
９
６
０

①
12
月
集
団
健
診
・
ナ
イ
ト
健
診
日
程

い
よ
い
よ
今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま

し
た
。
年
を
越
す
前
に
、
体
の
健
康
状
態
を

確
認
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者（
特
定
健
診
）

②
後
期
高
齢
医
療
保
険
加
入
者（
長
寿
健
診
）

③
う
る
ま
市
に
住
所
を
有
す
る
19
歳
〜
39
歳

の
方（
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
）

※
生
活
保
護
世
帯
は
19
歳
以
上

【
持
参
す
る
も
の
】

40
歳
以
上
国
保
加
入
者　

○
被
保
険
者
証（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

○
が
ん
検
診
は
が
き

後
期
高
齢
医
療
保
険
加
入
者（
75
歳
以
上
）

○
被
保
険
者
証　

○
長
寿
健
診
受
診
券　

○
が
ん
検
診
ハ
ガ
キ

市
内
に
住
所
を
有
す
る
19
歳
以
上
39
歳
の

方（
生
活
保
護
世
帯
含
む
）

○
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
・
が
ん
検
診
ハ
ガ
キ

【12月集団検診】
月 日 曜日 場所(公民館) 対象区

12
3 土 石川保健相談センター

市内全域10 土 うるみん
11 日 うるみん（午後有）

【受付方法】当日受付　【受付時間】午前8時30分～11時
※12月11日は午後1時30分～2時30分の受付有り

【12月ナイト検診】
月 日 曜日 場所(公民館) 対象区

12
6 火 うるみん

市内全域22 木 うるみん
26 月 うるみん

【受付方法】当日受付（※胃の健診は実施しません）
【受付時間】午後5時30分～7時30分

②
う
る
ま
の
幸
御
膳
冬
メ
ニ
ュ
ー

　

調
理
実
習
参
加
者
募
集

う
る
ま
市
特
産
品
を
豊
富
に
活
用
し
た

『
う
る
ま
の
幸
御
膳
』
冬
メ
ニ
ュ
ー
を
、
う

る
ま
市
食
生
活
改
善
推
進
員
と
一
緒
に
作
っ

て
学
び
ま
せ
ん
か
！
？
是
非
ご
参
加
く
だ
さ

い
♪

【
と
き
】

①
12
月
９
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時

②
12
月
16
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時

【
と
こ
ろ
】

①
勝
連
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

②
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん　

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
定
員
】
①
15
名　

 

②
25
名　

※
先
着
順

【
参
加
料
】
５
０
０
円（
材
料
費
）　

【
申
込
期
間
】
11
月
14
日（
月
）〜

12
月
２
日（
金
）

【
申
込
先
／
お
問
合
せ
】

健
康
支
援
課　

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
９
７
３
︱
３
１
１
０

第
25
回
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
参
加
募
集

【
と
き
】
平
成
29
年
２
月
19（
日
）

【
と
こ
ろ
】
沖
縄
県
総
合
運
動
公
園（
泡
瀬
）

か
ら
午
前
９
時
ス
タ
ー
ト

【
申
込
期
限
】
12
月
16
日（
金
）

※
詳
細
は
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
き
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会　

事
務
局

☎（
０
９
８
）９
３
０
ー
０
０
８
８

資
産
税
課　
　
　
　
☎
９
７
３
︱
５
３
９
４

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
の
届
出
に
つ
い
て

家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
た

と
き
は
、
資
産
税
課
へ
『
家
屋
滅
失
届
』
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
地
方
税
法
の
規
定
に

よ
り
賦
課
期
日（
毎
年
１
月
１
日
）が
定
め
ら

れ
て
お
り
、
届
出
が
な
い
場
合
は
、
翌
年
度

以
降
も
引
き
続
き
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
届
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

企
業
立
地
雇
用
推
進
課

 

☎
９
２
３
︱
７
６
１
１

最
低
賃
金
額
の
改
正
の
お
知
ら
せ

沖
縄
県
最
低
賃
金
は
平
成
28
年
10
月
1
日

か
ら｢

７
１
４
円｣

に
改
正
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
沖
縄
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
及

び
使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。｢

必
ず
チ
ェ
ッ

ク
最
低
賃
金
！
使
用
者
も
労
働
者
も｣

※
特

定
の
産
業
に
は
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】
沖
縄
労
働
局　

労
働
基

準
部　

賃
金
室　

☎
８
６
８
ー
３
４
２
１

【お問い合わせ】うるま市福祉まつり実行委員会　☎９７３－５４５９

2016　第９回　うるま市福祉まつり
福祉の推進に関する事業や活動を紹介する機会とし、うるま市
をはじめ社会福祉協議会、福祉関係団体が協力して実施します

１１月１９日（土）午前10時〜午後５時
うるま市健康福祉センターうるみん

ステージパフォーマンス 楽しく学ぶ　体験コーナー

障がい者施設・事業所の製品販売

ご来場の際は、会場周辺の駐車場に限りがありまので、
バス・タクシー等の交通機関をご利用ください。

広報うるま 2016　11 月号　　　18


