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子
ど
も
の
成
長
・
発
達
の
基
礎
と
な
る

「
生
活
」
と
「
遊
び
」
に
つ
い
て

　

朝
夕
は
す
っ
か
り
涼
し
く
な
り
、
空
気

や
空
模
様
な
ど
、
所
々
に
秋
を
感
じ
ま

す
。

　

お
子
様
が
い
る
ご
家
庭
で
は
、
運
動
会

が
終
わ
っ
た
頃
で
し
ょ
う
か
。
今
年
の
運

動
会
で
の
様
子
は
ど
う
で
し
た
か
？
去

年
よ
り
も
足
が
速
く
な
っ
て
い
た
り
、
お

遊
戯
が
上
手
に
な
っ
て
い
た
り
と
、
成
長

を
感
じ
た
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
な
か
に

は
、
泣
い
て
ば
か
り
の
子
も
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
頑
張
っ
て
参
加

で
き
た
み
ん
な
に
、
一
等
賞
を
あ
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
子
ど
も
の
身
体
の
成
長
・
心

の
発
達
の
基
礎
と
な
る
「
生
活
」
と
「
遊

び
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

下
の
図
は
、「
こ
と
ば
の
ビ
ル
」
で
す
。

「
こ
と
ば
を
話
す
力
」
は
、
こ
と
ば
の
ビ

ル
の
最
上
階
に
あ
た
り
ま
す
。
そ
の
ビ
ル

の
１
階
部
分
に
あ
た
る
の
が
、「
規
則
正

し
い
生
活
」
で
す
。
基
盤
が
し
っ
か
り
し

て
い
な
い
と
、
こ
と
ば
を
教
え
て
も
、
な

か
な
か
定
着
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
人
も
、
睡
眠
不
足
だ
っ
た
り
、
食
事
を

と
っ
て
な
い
と
元
気
が
で
ま
せ
ん
。
集
中

で
き
な
い
と
か
、
記
憶
の
定
着
が
悪
く
な

る
の
を
感
じ
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
と
ば
だ
け
で
な
く
、
身
体
づ
く
り
の

た
め
に
も
、
た
く
さ
ん
遊
ぶ
た
め
に
も
、

「
よ
く
寝
て
、
よ
く
食
べ
る
」
生
活
を
基

礎
に
し
て
、
１
階
ず
つ
丁
寧
に
積
み
上
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
の
次
に
大
切
な
の
は
、
子
ど

も
が
満
足
す
る
ま
で
、
た
く
さ
ん
遊
ぶ
こ

と
で
す
。
①
お
外
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
遊

ぶ
こ
と
で
、
身
体
全
体
の
筋
肉
や
柔
軟
性

を
身
に
付
け
ま
す
。
②
〈
一
本
橋
こ
ち
ょ

こ
ち
ょ
〉
や
〈
お
馬
の
親
子
〉
な
ど
の
、

親
子
触
れ
合
い
遊
び
や
、
子
ど
も
同
士
の

遊
び
を
通
し
て
、
人
と
の
関
わ
り
や
情
緒

の
発
達
を
促
し
ま
す
。
③
積
木
や
お
絵
描

き
な
ど
の
道
具
を
使
っ
た
手
先
の
細
や

か
な
遊
び
は
、
発
音
や
具
体
的
に
思
考
す

る
能
力
に
繋
が
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
遊
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分

の
身
体
や
、
モ
ノ
を
使
い
こ
な
す
能
力
が

身
に
付
き
、
考
え
る
力
が
育
ち
ま
す
。
そ

こ
か
ら
、
こ
と
ば
や
、
知
能
の
発
達
に
繋

が
り
ま
す
。

　

視
覚
・
聴
覚
・
嗅
覚
・
味
覚
・
触
覚
の
他
、

お
布
団
に
く
る
ま
っ
た
り
、
ぎ
ゅ
ー
っ
と

抱
き
し
め
ら
れ
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
、
心

地
よ
く
圧
迫
さ
れ
る
感
覚
や
、
揺
ら
さ
れ

た
り
力
を
使
う
こ
と
で
得
ら
れ
る
バ
ラ

ン
ス
感
覚
も
、
体
験
さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。
例
え
ば
、
シ
ー
ツ
に
乗
せ
て
ブ
ラ
ン

コ
遊
び
を
し
た
り
、
小
麦
粉
な
ど
、
食
事

の
材
料
を
力
い
っ
ぱ
い
こ
ね
て
、
お
手
伝

い
を
し
て
も
ら
う
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

規
則
正
し
い
生
活

感
覚
を
意
識
し
た
遊
び
を

た
く
さ
ん
遊
ぶ

図：「健診とことばの相談」（中川信子著）より


