
心の健康づくり市民講座のお知らせ
【テーマ】心の健康づくり市民講座 ～支え繋げる心と命～
＊『うつ病』と『借金多重債務』について専門家を招き講座
を開催します。
　　　　　　　　　「債（しー）と病（やんめー）　　　
　　　　　　　　　　は隠すな」
　　　　　　　　　　講師：とくだ心療内科院長
　　　　　　　　　　　　  徳

と く だ

田 毅
つよし

 氏

　
　　　　　　　　　　 「借金問題は必ず解決できる」
　　　　　　　　　　　～多重債務ひとりで悩まないで～
 　　　　　　　　　　講師：司法書士喜屋武事務所所長
　　　　　　　　　　　　　喜

き ゃ ん

屋武 力
つとむ

 氏

【 と 　 き 】平成23 年１月12 日（水） 午後７時～午後９時30分
【 とこ ろ 】うるみん３階ホール
【 定 　 員 】１００名 入場無料
【申込方法】お電話・ＦＡＸにて申込みください
【申込期限】１月７日（金）まで
※手話通訳・要約筆記の対応あります

うるま市 役 所  障 が い 福 祉 課
☎９７３－５４５２　ＦＡＸ９７３－５１１７

1212月号　広報うるま 2010

i n f o r m a t i o n
『
親
子
キ
ャ
ン
プ
』
参
加
者
募
集

　

母
子
寡
婦
・
父
子
家
庭
の
親
子
が
自
然
の

な
か
で
活
動
す
る
こ
と
で
、
親
子
の
き
ず
な

を
深
め
る
と
と
も
に
、
森
の
し
く
み
や
自
然

の
大
切
さ
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
『
県
民
カ

レ
ッ
ジ
連
携
講
座 

親
子
キ
ャ
ン
プ
』
を
左
記

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

【
と
き
】
平
成
23
年
１
月
29
日
（
土
）
～

　

30
日
（
日
）

【
と
こ
ろ
】
沖
縄
県
立
石
川
青
少
年
の
家

【
対
象
と
定
員
】
５
歳
以
上
の
子
ど
も
の
い

　

る
母
子
寡
婦
・
父
子
家
庭
の
家
族 

20
組

【
参
加
費
用
】
１
人
あ
た
り
２
，
０
０
０
円

【
申
込
方
法
】
電
話
で
直
接
申
し
込
ん
で
く

　

だ
さ
い
。
☎
９
６
４
ー
３
２
６
３

　

担
当
：
千
葉
・
金
城 

※
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
、
２
日
前
か
ら
キ
ャ

　

ン
セ
ル
料
が
発
生
し
ま
す
。

【
申
込
期
間
】
平
成
23
年
１
月
18
日
（
火
） 

　

～
１
月
26
日
（
水
）

【
持
ち
物
及
び
服
装
】
①
お
弁
当
（
初
日
昼

　

食
）
②
飲
み
物（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
水
筒
）

　

③
着
替
え
・
帽
子 

④
サ
ブ
リ
ュ
ッ
ク 

⑤
洗

　

面
用
具 

⑥
筆
記
用
具 

⑦
寝
袋
（
無
い
場
合

　

は
そ
れ
に
代
わ
る
防
寒
具
）
⑧
懐
中
電
灯
な

平
成
23
年
度 

沖
縄
県
立
中
部
農
林
高

等
学
校
定
時
制
課
程 

特
別
募
集

★
特
別
募
集

（
１
）
出
願
資
格 

勤
労
者
等
で
満
20
歳

　
（
平
成
23
年
3
月
31
日
現
在
）
以
上
の
者

（
２
）
出
願
期
間

　

平
成
23
年

　

2
月
7
日
（
月
）
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　

2
月
8
日
（
火
） 
午
前
9
時
～
午
後
4
時

（
３
）
検
査
期
日
及
び
内
容 

　

平
成
23
年
3
月
9
日
（
水
）

　

作
文
：
11
時
15
分
～
12
時
05
分

　

面
接
：
13
時
10
分
～
14
時
00
分

（
４
）
選
抜
方
法 

作
文
、
面
接
、
調
査
書
及

　

び
そ
の
他
書
類

（
５
）
合
格
発
表 

　

平
成
23
年
3
月
15
日(

火
）
中
部
農
林
高

　

等
学
校
に
て
行
う

　

ど 

⑨
登
山
に
適
し
た
服
装
（
長
袖
・
長
ズ

　

ボ
ン
・
運
動
靴
）
※
自
然
観
察
に
適
し
た

　

服
装
で
参
加
す
る
こ
と
。

※
看
護
師
が
同
行
し
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
初
級
受
講
者
募
集

　

中
高
年
の
生
活
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
入
門

【
対
象
】 

55
歳
以
上
の
初
心
者

【
期
間
】
１
月
11
日
～
３
月
29
日

【
毎
週
】
火
曜
日 

午
前
10
時
～
12
時

　
　
　

            

午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】
い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館

【
定
員
】
30
名
程
度

【
受
講
料
】
６,
０
０
０
円
（
３
か
月
分
）

【
教
材
費
】
１,
７
０
０
円

【
受
付
日
時
】
12
月
14
日
（
火
）

　
　
　
　
　

 

10
時
～
12
時
（
先
着
順
）

【
受
付
場
所
】
じ
ん
ぶ
ん
館 

ロ
ビ
ー

※
じ
ん
ぶ
ん
館
で
の
受
付
は
14
日
午
前
中　

　

の
み
。

※
電
話
で
の
申
込
は
で
き
ま
せ
ん
。

※X
P

,O
ffi

ce2
0

0
7

 

使
用

沖
縄
県
立
石
川
青
少
年
の
家

1
９
６
４
｜
３
２
６
３

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沖
縄
ハ
イ
サ
イ
ネ
ッ
ト

1
９
２
９
｜
１
２
２
０

中
部
農
林
高
等
学
校☎

９
７
３

－

３
５
７
８


