
企
業
立
地
雇
用
推
進
課

	

☎
９
２
３
︱
７
６
１
１

①
介
護
補
助
ス
タ
ッ
フ
講
習
受
講
者
募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
就
業
す
る
為

に
介
護
補
助
の
基
礎
知
識
や
技
能
習
得
し
ま

せ
ん
か
。

【
日
時
】
12
月
14
日（
水
）～
21
日（
水
）

午
後
１
時
～
４
時

※
土
日
、
祝
祭
日
を
除
く

【
場
所
】
い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館

【
対
象
】
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
就
業

を
希
望
す
る
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

【
受
講
料
】
無
料　
【
定
員
】
10
名

【
申
込
先
】

沖
縄
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
―
連
合

☎
８
７
１
ー
０
３
３
０

うるみんｄｅおためし教室

③
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に

賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。　
　
　
　
　
　

☎
９
７
２
ー
２
２
６
７

②
健
康 

Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ  

Ｊ
ｏ
ｙ  

ｂ
ｅ
ａ
ｔ 

教
室

ス
ク
リ
ー
ン
の
映
像
を
見
な
が
ら
、
楽
し

い
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
て
い
く
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
脂
肪
燃
焼
効
果
が
あ

る
有
酸
素
運
動
を
中
心
に
行
っ
て
い
く
教
室

と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
朝
の
部
：
平
成
29
年
１
月
20
日

～
３
月
10
日（
毎
週
金
曜
日
）

午
前
10
時
～
11
時
10
分

夜
の
部
：
平
成
29
年
１
月
16
日

～
３
月
６
日（
毎
週
月
曜
日
）

午
後
６
時
20
分
～
７
時
30
分

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
定
員
】
朝
・
夜
各
40
人　
【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
先
】
健
康
支
援
課

☎
９
７
３
ー
４
９
６
０

②
パ
ソ
コ
ン
初
級
受
講
者
募
集
＝
中
高
年

の
生
活
に
役
に
立
つ
パ
ソ
コ
ン
入
門
＝

【
日
時
】
平
成
29
年
１
月
10
日
～
３
月
28
日

（
毎
週
火
曜
日 

）

午
前
講
座　

10
時
～
12
時

午
後
講
座　

１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館

【
対
象
】
55
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

【
定
員
】
30
名
程
度（
初
級
）

【
受
講
料
】
７
，
５
０
０
円（
３
ヵ
月
分
）

【
教
材
費
】
１
，
０
８
０
円

【
受
付
日
時
】
12
月
13
日（
火
）

午
前
10
時
～
正
午（
先
着
順
）

【
受
付
場
所
】
じ
ん
ぶ
ん
館
ロ
ビ
ー

【
問
】
う
る
ま
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
０
ー
５
４
１
６
ー
８
１
３
０

「
い
き
い
き
ネ
ッ
ト
」
室
長　
名
嘉
山

都
市
政
策
課	

☎
９
２
３
︱
７
６
０
６

フ
ッ
ト
パ
ス
研
修 

＆ 

体
験
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

歩
き
な
が
ら
地
域
の

風
景
を
楽
し
む
「
フ
ッ

ト
パ
ス
」
の
研
修
と
体

験
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま

す
。
地
域
の
活
性
化
や

ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
つ

い
て
学
ぶ
良
い
機
会
と

な
り
ま
す
の
で
、
多
く

の
方
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

【
日
時
】　

①
12
月
16
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

②
12
月
17
日（
土
）午
前
９
時
～
12
時

【
場
所
】

①
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん 

３
階　

②
南
原
漁
港
内
広
場

【
参
加
料
】

①
無
料

②
５
０
０
円（
縁
側
カ
フ
ェ
＆
食
の
体
験
へ

の
参
加
者
の
み
）

【
申
込
期
限
】
12
月
15
日（
木
）正
午
ま
で

【
申
込
先
】
特
定
非
営
利
活
動
法
人
沖
縄
の
風
景

を
愛
さ
す
る
会
事
務
局（
イ
ン
タ
ー
プ
ラ
ン
沖
縄
）

　

☎　

８
９
４
ー
７
１
５
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
９
４
ー
７
６
１
０

健
康
支
援
課	

☎
９
７
３
︱
３
２
０
９

①
第
９
回　

み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊

　

市
民
健
康
講
座

『
今
日
か
ら
で
き
る
‼

が
ん
を
遠
ざ
け
る
食
生
活
』

市
民
を
含
め
た
調
査
研
究
で
明
ら
か
に

な
っ
た
日
本
人
の
食
生
活
と
が
ん
の
関
連
性

や
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
つ
、
最
新

情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。
あ
な
た
自
身
、
そ

し
て
大
切
な
ご
家
族
の
健
康
づ
く
り
に
役
立

つ
、
食
生
活
の
工
夫
ポ
イ
ン
ト
や
、
望
ま
し
い

生
活
習
慣
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】
平
成
29
年
１
月
21
日（
土
）

午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

【
場
所
】
市
民
芸
術
劇
場　

燈
ホ
ー
ル

【
講
師
】
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー　
社
会
と

健
康
研
究
セ
ン
タ
ー
長 　
津つ

金が
ね 

昌
し
ょ
う

一い
ち

郎ろ
う 

氏

【
申
込
先
】
健
康
支
援
課

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

【場　　所】健康福祉センターうるみん
【受 講 料】無料　【定員】6０名
【申込方法】お電話でお申込みください     
【申 込 先】健康支援課　☎973-4960

【津波古  氏】【与那城  氏】 【嶺井  氏】 【永渕  氏】 【徳元  氏】

日 時間 場所 内　　容 講師
12月 5日（月） 13時 ホール 初心者のためのヨガ 嶺　井
12月12日（月） 13時 ホール 骨盤調整エクササイズ 津波古
12月19日（月） 13時 ホール 骨盤調整エクササイズ 津波古
※1月13日（金） 10時 ホール 野菜ソムリエ「徳元佳代子」講演会 徳　元
1月18日（水） 13時 プール 水中アクアビクス＆水中ウォーク 与那城
1月23日（月） 13時 ホール 骨盤調整エクササイズ 津波古
2月 6日（月） 13時 ホール 初心者のためのヨガ 嶺　井
2月13日（月） 13時 ホール 骨盤調整エクササイズ 津波古
2月27日（月） 13時 視聴覚室 ピラティス 永　渕
3月27日（月） 13時 ホール 骨盤調整エクササイズ 津波古

※１月13日（金）野菜ソムリエ「徳本佳代子」講演会は、12月12日（月）から
申込受付を開始します。

11月・12月は「市税等納付推進月間です」 納め忘れがないかご確認を‼
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