
　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
要
因

で
あ
る
内
臓
脂
肪
を
減
ら
せ
ば
、
高
血
圧

症
・
脂
質
異
常
症
・
糖
尿
病
等
の
生
活
習

慣
病
の
進
行
を
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
「
内
臓
脂
肪
」
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク

を
見
つ
け
る
た
め
に
行
わ
れ
る
の
が
、
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
で
す
。

　

実
は
、
こ
の
特
定
健
診
で
は
、
他
に
も

重
要
な
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
〔
以
下
Ｃ
Ｋ
Ｄ
〕
が
脳
梗

塞
・
心
筋
梗
塞
等
の
リ
ス
ク
で
あ
る
こ
と

が
、
近
年
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
つ
い
て
も
特
定
健
診
で
早

期
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は
、
放
っ
て
お
く
と
腎
機
能

低
下
に
つ
な
が
る
さ
ま
ざ
ま
な
腎
臓
の
病

気
の
総
称
で
す
。
い
わ
ば
、
透
析
療
法
を

受
け
る
人
の
予
備
軍
と
も
い
え
ま
す
。

　

ひ
と
く
ち
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
っ
て
も
、
症

状
の
軽
い
も
の
か
ら
重
い
も
の
ま
で
様
々

で
、
軽
い
う
ち
は
自
覚
症
状
は
、
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
予
防
が
可
能
で
あ
り
、
よ
り

早
期
に
治
療
を
開
始
す
れ
ば
重
症
化
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
今

後
、
透
析
療
法
が
必
要
に
な
る
人
を
増
や

さ
な
い
、
ま
た
、
脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞
等

を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

腎
臓
の
病
気
は
、
様
々
な
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、
高
血
圧
症
・
脂
質
異
常
症
・
糖

尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
を
原
因
と
す
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
予
防
・

改
善
す
る
こ
と
が
、
腎
臓
を
守
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ご
自
分
の
腎
臓
を
守
る
た
め
に
、
そ
し

て
生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改
善
す
る
た
め

に
も
、
毎
年
一
回
の
健
診
を
欠
か
さ
ず
受

け
ま
し
ょ
う
。　
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特
定
健
診
で
わ
か
る
、

　
　

慢
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腎
臓
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Ｋ
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「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

特
定
健
診
で
わ
か
る
こ
と
、
慢
性
腎
臓
病
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
」

GFRとは、腎臓が老廃物を捨てる「ろ
過する力」のことで、このＧＦＲを知
ることで腎臓の働き具合がわかります。

　平成 20年度（４月〜 11月分）
に実施した、特定健診（集団・
個別健診、人間ドック）及び生
活習慣病健診の結果です。
　受診率が高くなる 50 〜 60
歳代から CKDの割合が高くな
ります。受診率の低い年代にお
いても、CKDは見られます。

　早期発見するためには、多く
の方に健診を受けてもらう必
要があります。

平
成
21
年
度
４
月
以
降
の
健
診
に
つ
い
て

は
、
自
宅
に
配
布
さ
れ
る
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
を
御
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は
…

早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
大
切

　
つ
ま
り
、
健
診
を

受
け
る
こ
と
で
早
期

発
見
で
き
る
ん
で
す

毎
年
一
回
の
健
診
を

欠
か
さ
ず
受
け
ま
し
ょ
う

　

Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
は
、血
液
検
査
で
わ
か
る
血
清

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
と
年
齢
、
性
別
か
ら
計

算
さ
れ
ま
す

腎
臓
の
異
常
を
早
く
発
見
す
る
に
は

Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
や
尿
検
査
結
果
を
知
る
こ
と

　

血
液
検
査
と
尿
検
査
は
、
健
診
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す

＜ＣＫＤの定義＞
q尿異常・画像診断・血液・病理で
腎障害の存在が明らか。特にタン
パク尿の存在が重要。

wＧＦＲ値（糸球体ろ過値）が 60
未満である。

e上記q・wのいずれか、または
両方が３ヶ月以上持続する。


