
　

平
成
20
年
度
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
を
早
め
に
見
つ
け
る
特
定
健
診

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
及
び
そ

の
予
備
軍
の
状
態
で
い
る
こ
と
は
、
血
管

を
傷
め
つ
け
る
こ
と
に
始
ま
り
血
管
の
変

化
を
経
て
動
脈
硬
化
性
疾
患
を
引
き
起
こ

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
る
血
液
を
全
身

に
運
ぶ
血
管
の
こ
と
で
、
十
円
玉
の
太
さ

か
ら
髪
の
毛
ほ
ど
の
細
い
血
管
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
血
管
が
各
臓
器
や
組
織
に

栄
養
・
酸
素
を
運
ん
で
い
ま
す
。（
図
３

参
照
）

　

大
き
く
な
っ
た
脂
肪
細
胞
（
肥
満
）・

高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
高
血
糖
・
喫
煙
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
危
険
因
子
の
影
響
を
受
け

て
起
こ
る
も
の
で
す
。

　

血
管
壁
の
弾
力
性
が
失
わ
れ
て
硬
く

な
っ
た
り
、
血
管
壁
の
内
側
に
さ
ま
ざ
ま

な
物
質
が
沈
着
し
て
血
管
の
通
り
道
が
狭

く
な
っ
た
り
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

図
１
は
血
液
の
流
れ
る
部
位
が
狭
く

な
っ
た
状
態
で
す
。
図
２
は
狭
く
な
り
や

す
い
首
の
血
管
（
頸
動
脈
）
の
正
常
な
状

態
と
動
脈
硬
化
が
進
ん
だ
状
態
を
比
較
し

て
い
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
が
進
む
と
、
血
管
が
詰
ま
っ

た
り
、
出
血
を
起
こ
し
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
先
に
あ
る
組
織
や
臓
器
が
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

　

動
脈
硬
化
が
み
ら
れ
て
い
る
血
管
の
部

位
に
よ
っ
て
次
の
よ
う
な
疾
患
が
あ
り
ま

す
。（
図
３
参
照
）

〇
脳
動
脈

　

脳
梗
塞
や
脳
出
血

〇
冠
動
脈
（
心
臓
に
栄
養
を
送
る
）

　

心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性
心

疾
患

〇
大
動
脈

　

大
動
脈
瘤
（
こ
ぶ
の
よ
う
に
ふ
く
ら

む
）・
大
動
脈
解
離
（
血
管
壁
が
裂
け
る
）

〇
腎
動
脈

　

腎
硬
化
症
や
そ
れ
に
よ
る
腎
不
全

〇
末
梢
動
脈

　

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
（
足
の
し
び
れ
痛

み
、
足
先
の
壊
死
）

　

こ
れ
ら
の
疾
患
は
直
接
死
に
至
る
こ
と

を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
か
ら
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
や
高
額
な
医

療
費
が
発
生
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

特
定
健
診
で
は
、
動
脈
硬
化
の
原
因
と

な
る
危
険
因
子
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
健
診
を
受
け
て
あ
と
、

複
数
の
危
険
因
子
を
重
ね
も
ち
、「
積
極

的
支
援
」
と
判
定
さ
れ
た
方
に
は
二
次
健

診
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。
二
次
健
診

で
は
、
超
音
波
検
査
（
エ
コ
ー
）
で
血
管

の
詰
ま
り
具
合
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。　
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シ
リ
ー
ズ:

バ
イ
バ
イ
★
メ
タ
ボ
デ
ィ 

だ
よ
り

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」は
な
ぜ
い
け
な
い
の
？

 

〜 

特
定
健
診
は
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す 

〜

図３　主要な動脈

動
脈
と
は
・
・
・

動
脈
硬
化
性
疾
患
と
は
・
・
・

動
脈
硬
化
と
は
・
・
・

沈着物による膨らみで
内腔が狭くなっている
状態

凹凸がなく滑らかで正
常な状態

図２　頸動脈の内側 図１

毎
年
一
回
の
健
診
を

　
　

欠
か
さ
ず
受
け
ま
し
ょ
う

← 抹消動脈

← 冠動脈

← 脳動脈

頸動脈 →

大動脈 →

No.1

　4月号からシリーズでメタボリックシンドロームを正しく理解するためのご紹介をし
ていきます。第１回目は、メタボリックシンドロームが引き起こす動脈硬化・動脈硬化性疾
患についてみていきましょう。
※タイトルの「バイバイ☆メタボディ」には「メタボな体にさようなら」という思いが込められています。

← 腎動脈


