
親子 de お塩ひかえめ教室

お塩ひかえめは特別なことじゃない！塩の役割、とり方を
知り、簡単でおいしい料理を、親子で作って味わう充実の
３時間！ぜひ夏休みの思い出づくりにも♪
●日時　8/8（土）10：00～13：00※9：30受付開始
●場所　うるみん 3階 調理室
●対象　うるま市にお住いの小中学生とその保護者　　
(保護者1名に対してこども2名まで)
●定員　親子合わせて20名まで　●参加料　無料
●持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、飲み物、室内履き
(こども用)
●申込方法　①電話②窓口③ウェブ※①②は夜間および
土日祝日を除く
●申込期間　7/13（月）8：30～ 7/31（金）17：00まで　
※定員に達し次第受付終了

申込フォーム

健康支援課　保健指導係　☎973-3209申

空手、古武道の普及に努めることを目的に、うるま市空手
道古武道選手権大会を開催します。参加希望者は所定の用
紙に必要事項を記入の上、参加料を添えて各道場、または
個人でお申込みください。
●日時　8/22(土)　開会：9時30分　競技開始：9時45分
●場所　前原高校 武道場
●対象　18歳以上（高校生不可）のうるま市民（または本籍
がうるま市にある者）およびうるま市内の道場所属者。

〈空手道〉①一般男子形②一般女子形③壮年男子形　　　　
④壮年女子形⑤一般男子組手⑥女子組手⑦壮年男子組手

〈古武道〉①一般男子棒②一般女子棒③壮年男子棒
　④壮年女子棒⑤一般男子サイ⑥一般女子サイ　　　　　
⑦壮年男子サイ⑧壮年女子サイ

●参加料　1人2,000円（全種目への重複出場可能）
●申込期間　8/6(木)　15時まで（期日厳守）

うるま市スポーツ協会  ☎974-2540

2026年度　第20回うるま市
空手道古武道選手権大会
（県民スポーツ大会選手選考会）

“もしも”に備えて家庭でできる食の備えや簡単レシピを
楽しく学んでみませんか？缶詰などを活用しながら、普段
の食事にも役立つ「防災食」を紹介します。料理初心者の方
も大歓迎です。ぜひお気軽にご参加ください。
●日時　9/12（土）10:00～13:00
●場所　うるみん3階　調理室
●対象　①うるま市国保加入者の19～74歳の方
●定員　16名　●受講料　無料
●申込期間　7/17(金)～ 9/2（水）
●申込方法　申込みフォーム、電話、窓口にてお申込み

申込フォーム

健康支援課　☎973-4960申

おいしく備える！防災クッキング
【国保加入者福利厚生事業】

問い

経営に関するお悩み、デザインで解決できるかもしれませ
ん！売れ筋商品をつくりたい、販路を広げたい、お客様に
訴求する宣伝をしたい、SNS・WEBを活用したい…などな
ど、デザインの力で事業者様の経営力向上を目指し「うる
までざいん相談所」を開催しております。皆様のお申込み
をお待ちしております。
●日時　7/16（木）　10時～17時（1組＝1時間）
●場所　うるま市商工会（いちゅい具志川じんぶん館2階）
●定員　5組限定　●参加料　無料

申込フォーム

申 商工振興課　☎923-7634

うるま でざいん 相談所

市文化財に指定されている沖縄諮詢会堂は、終戦後の沖縄
における自治・行政の発祥の地として、今なお残っていま
す。そこで、戦後復興の発祥地となった石川地域と、米軍と
住民の橋渡しを行った沖縄諮詢会について紹介する展示
会「戦後復興の拠点　沖縄諮詢会」を開催いたします。
●期間　６/３（水）～８/23（日）
●場所　石川歴史民俗資料館　
●入館料　無料
●開館時間　９:00～17:00(最終入館16:30)
●休館日　月曜(月曜が公休日の場合はその翌日)・公休日
　の翌日

石川歴史民俗資料館　☎965-3866問

平和資料展　開催

2026年エクセル検定対策（サーティファイ1級・2級・3級） パソコン講座

【実践講座】Excel検定合格をめざし、検定対策をしっかりサポートします。
【初心者も安心】全回講師2人体制で、基本操作から上級まで丁寧にフォローします。

● 店 舗 2

●日時　各日　12：00～18：00
①9月5日（土）　②9月12日（土）　③9月19日（土）
④9月26日（土）　⑤10月3日（土）　 ⑥10月10日（土）
⑦10月17日（土） ⑧10月24日（土）　※全８回

●会場　マザーズスクエアうるはし　学習支援室
　　　　（うるま市みどり町6-2-8　1階）
●対象者　①うるま市在住で児童扶養手当を受給している方
　　　　　②検定を受験できる方（検定日10月24日）
●定員　12名　
●申込期限　8月15日
　申込みは、二次元コードよりお申し込みください
　無料託児あり※要予約

●費用　受講料無料　※教材費・検定料は自己負担
（1級）教材費5,940円　検定料8,600円　
（2級）教材費5,940円　検定料7,500円　
（3級）教材費4,785円   検定料6,400円申込フォーム

マザーズスクエアうるはし☎098-972-7900問

毎年、海の日を中心として、7月1日から8月31日までの
2ヶ月間を「青い羽根募金」の強調運動期間となっていま
す。この募金活動は、船舶の遭難や海洋レジャー事故の際
の人命救助、及びその訓練、機材の購入等に活用されます。
市民の皆様のご協力をよろしくお願いします。
●募金先・お問い合わせ　
　公益社団法人琉球水難救済会　☎098-868-5940
（青い羽根募金振込口座関係）
　沖縄銀行　高橋支店　口座番号：普通　1526329
　琉球銀行　壷屋支店　口座番号：普通　4139
　海邦銀行　泊支店　　口座番号：普通　0-508-276
　ゆうちょ銀行　　　　口座番号：01780-5-46048

申 農林水産整備課　☎923-7622

青い羽根募金のお願い

ご寄附ありがとうございます。
令和8年5月1日～令和8年5月31日

●久高　将和ご遺族　様（宇堅）より　5万円の寄附
●沖縄管理産業(株)　代表取締役社長　山城　繁　様
　（与那城西原）より　20万円の寄附（創立５０周年記念）

●唐澤　雅幸　様(具志川）より　5,000円の寄附
●當銘　明　様(字高江洲）より　10万円の寄附　　
　（故人）邦男様    
●（故人）比嘉　富子ご遺族　様より　10万円の寄附
●沖縄管理産業（株） 代表取締役社長  山城  繁 様
（与那原西原）より20万円の寄付（創立50周年記念）
●金城　喜盛　様（具志川）より　10万円の寄附　　
　（故人）トミ様 
●ひがしの大空こども園 様（具志川）より 8,381円の寄附
●まんまうるま感謝祭の収益金として　22,698円の寄附
●うるまこどもステーション　様(喜屋武）より　
　11,447円の寄附
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うるま市教育委員会へ

うるま市社会福祉協議会へ

わくわく文化体験教室
参加者募集

さまざまな沖縄の伝統文化を実際に見て、触れて、楽しん
で体験できます！皆さま、ぜひご参加ください！
●日時　8/1（土）10時～13時
●場所　生涯学習・文化振興センターゆらてく
●対象　幼・小・中・高校生・一般（学生以上）
　※市内在住または在学生（幼児・小学生は保護者同伴）
●参加料　無料　●申込方法　Logoフォーム
●申込期間　7/24（金）17時まで（先着順）

生涯学習文化振興センター　☎988-5508申

申込フォーム
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