
207月号　広報うるま 2009

i n f o r m a t i o n
「
第
５
回
う
る
ま
音
楽
祭
」
で
歌
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

10
月
に
「
第
５
回
う
る
ま
音
楽
祭
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
当
日
は
、
琉
球
交
響
楽
団
を

お
迎
え
し
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
交
響
曲
第
９

番
ニ
短
調
「
合
唱
」（
歓
喜
の
歌
）
を
演
奏

す
る
予
定
で
す
。
そ
の
時
、
一
緒
に
歌
っ
て

い
た
だ
け
る
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
と　

き
】
10
月
25
日
（
日
）

【
と
こ
ろ
】
市
民
芸
術
劇
場　

響
ホ
ー
ル

【
練
習
日
程
】
８
月
か
ら
毎
週
土
曜
日

　
　
　
　
　

  

午
後
４
時
〜
７
時

【
練
習
場
所
】

　

う
る
ま
市
民
芸
術
劇
場
リ
ハ
ー
サ
ル
室
か

石
川
会
館

※
練
習
日
程
・
場
所
は
変
更
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

※
楽
譜
代
は
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

　
（
８
０
０
円
程
度
）

【
参
加
条
件
】

・
18
歳
以
上
の
男
女

・
練
習
・
本
番
に
参
加
で
き
る
方

・
以
前
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
交
響
曲
第
９
番

を
歌
っ
た
事
の
あ
る
方

【
申
し
込
み
締
切
】
７
月
31
日
（
金
）

【
問
合
せ
先
】
う
る
ま
市
民
芸
術
劇
場
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（
担
当
：
与
那
嶺
）　

う
る
ま
少
年
少
女
合
唱
団　

団
員
募
集

　

う
る
ま
少
年
少
女
合
唱
団
で
は
、
新
入
団

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
週
に
一
度
、
楽
し

く
合
唱
の
練
習
を
し
、
合
唱
祭
や
童
謡
ま
つ

り
、
う
る
ま
市
の
行
事
等
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
歌
の
好
き
な
子
、
上
手
に
な
り
た
い
子
、

一
緒
に
す
て
き
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
ま
せ

ん
か
？
ま
ず
は
、
一
度
見
学
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
対 

象
】
歌
が
大
好
き
な
幼
稚
園
生
か
ら
高

校
生
ま
で

【
練
習
日
】
毎
週
土
曜
日

              

午
後
３
時
〜
５
時

【
練
習
場
所
】

　

う
る
ま
市
民
芸
術
劇
場
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
（
変
更
の
場
合
も
有
）

【
団　

費
】
月
２
千
円

【
年
会
費
】
団
員
一
人
に
つ
き
年
２
千
円

【
問
合
せ
先
】
指
導
者
：
仲
宗
根
奈
津
子
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　５月から健康福祉センター「うるみん」のプール及び運動指導室を活用し、高齢者のための運動プログ
ラムが始まりました。来春３月まで毎週開催しております。

【実 施 日】水中運動プログラム・・・月８回実施（月曜日と木曜日）
　　　　　  筋力向上プログラム・・・月４回実施（金曜日）

【実施時間】午後１時〜午後３時（受付及び会員登録は 12 時 30 分から）
【対 象 者】おおむね 65 歳以上の市民で、貯筋クラブ会員の方
　※会員登録は、毎週月・木・金曜日の当日に、うるみんで行っています。

【受 講 料】施設利用料のみ
【問合せ先】うるま市地域包括支援センター　1 ９７３−５１１２

平
ひらかわ

川　キヨ（みどり町在住）
　私は、日々の体力の衰えに気づき、自分

に必要な介護予防と健康増進のために貯筋

クラブの会員になりました。このクラブに

参加して、筋力アップにつながる行動をす

るように努める心構えが身につき、体を動

かすのに積極的になった様な気がします。

また、運動の時には、その人に適した運動

方法で教えてくださり、日々身体が変わり

つつあるような気がします。

翁
お な が

長　静
し ず こ

子（西原在住）

　私は「何か運
動をしなくて

は」と思い

つつも、運動
が苦手でなか

なかきっかけ

をつくれませ
んでした。し

かし、妹に誘

われて貯筋ク
ラブに参加す

るようになっ

て、家事の合
間やテレビを

見ている時に

意識して運動
やストレッチ

を行うように

なりました。
そのせいか心

身共に軽く

なったようで
動きやすく、今

、園芸に凝っ

ています。雑草
取りも好きに

なりました。

貯筋クラブ 随時会員募集中貯筋クラブ 随時会員募集中

会員の声


