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国保加入者の皆さん、特定健診はもうお済みですか？
　40 〜 74 歳の方を対象とした「特定健診」の受診券を今年４月末に送付いたしましたが、皆さん受診は
お済みでしょうか？
　これから、冬場にかけインフルエンザの流行も予想され、また人間（脳）ドック申し込みも年末に集
中しますので、病院の予約が取りにくくなります。早めの健診受診をお願いいたします。
　うるま市国民健康保険に加入している 40 〜 74 歳の方が「特定健診」を受けるには、下記の受診方法（４
種類）からいずれか１つを選んで受診してください。

特定健診の受診方法

q 集 団 健 診：

w 個 別 健 診：
e 人間ドック：

r 脳 ド ッ ク：

公民館等で行います。特定健診の他、がん検診・介護予防健診なども同時に受診するこ
とができます。直接会場にお越しください。
特定健診指定医療機関で行います。医療機関に予約の上、受診してください。
人間ドック指定医療機関で行います。人間ドックには特定健診項目が含まれています。
医療機関に予約の上、受診してください。
脳ドック指定医療機関で行います。脳ドックには特定健診項目が含まれています。医療
機関に予約の上、受診してください。

注）年度内で複数の受診はできません。
※受診料金、受診場所等詳しくは、すでに送付してある特定健診受診券と案内チラシをご覧ください。
　受診の際は、特定健診受診券と保険証を忘れずに！

（特定健診受診券） （保険証）

お知らせ
８月６日（木）に台風接近のため延期となっていた、
屋慶名区の集団健診を次のとおり実施します。
【と　き】9月 17日（木）午前 8時 30分〜 11時 30分
　　　　　　　　　　　　（午後の受付はありません）
【ところ】与那城地区公民館

国民健康保険課　1９７３−３２０２

平成21年度　うるま市国民健康保険課
こころの健康づくり講演会

演題：「超
ちょう

　笑
わ ら

って元
げ ん き

気に生
い

きるコツ」
サブテーマ：「心配や悩み、不安は“希望”に変わる」

　笑いのない複雑な現代社会に閉塞感を感じる真栄田絵麻氏。苦しみと“にらめっこ”することで、自己
表現のヒントやチャンスを見出すことが出来ると熱く語り、「笑い」を生きる知恵と勇気として身につけた。
　さらに、幸せ探しは「笑顔から…」と、笑顔を忘れない、素敵な真栄田絵麻氏です。
　講演会では、ユーモアたっぷりの語り口で「笑いと健康」について、たっぷりと、うるま市民に伝えます。

【講師】真
ま え だ

栄田　絵
え ま

麻氏
　　　 心理療法士＆笑脳開発士

【と　き】１０月３１日（土）
　　　　　開場：午後１時
　　　　　開演：午後２時

【ところ】市民芸術劇場　響ホール
【対象者】うるま市国民健康保険加入者
【入場料】無料
【定　員】８２０名（先着順）
　　　　  電話にて受付。
　　　　  定員になり次第受付終了。

【受付開始】９月２８日（月）〜
　　　　　　（午前９時〜午後４時）

【申込先】国民健康保険課事業係
　　　　  1 ９７３−３２０２

友情出演

アンサンブル
“アフェット”

　2007 年に、宜野座村在のプ
ロ・アマ音楽家 7名で結成され、
がらまんホール・ホワイエで行
われる「大人の音楽会」のウェ
ルカム音楽を担当している。メ
ンバーは、パリ国立管弦楽団チェ
ロリストや、内外アーティスト
との共演も多く、今回は「癒し
の音楽」を奏でて頂きます。


