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①
平
成
29
年
度　
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ

こ
れ
ま
で
の
乳
が
ん
検
診
で
は
、
問
診
・

視
触
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
が
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
国
の
指
針
に
基
づ
き
、

今
年
度
よ
り
、
問
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

検
査
の
み（
対
象
年
齢
：　

歳
以
上
偶
数
年

齢
）に
な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
※
視
触
診
は
実
施
し
ま
せ
ん
。）

40
歳
未
満
の
方
、
ま
た
は
、
40
歳
以
上
で

対
象
年
齢
で
な
い
方
は
、
子
宮
頸
が
ん
の
み

受
診
可
能
で
す
。

※
対
象
者
に
は
５
月
下
旬
ご
ろ
に
ハ
ガ
キ
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
】

健
康
支
援
課

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ　うるま市役所　総合案内 ☎ 974－3111　FAX 973-9819

【お問い合わせ】健康支援課　☎９７３－３２０９

【
問
】

問い合わせ

40

②
５
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

５
月
11
日
か
ら
集
団
検
診
が
始
ま
り
ま

す
。
ご
都
合
の
よ
い
日
程
を
選
ん
で
受
診
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
及
び
後
期
高
齢

医
療
保
険
加
入
者（
特
定
健
診
）

②
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方　

※
生
活
保
護
世
帯
は
19
歳
以
上

【
持
参
す
る
も
の
】

40
歳
以
上
国
保
加
入
者　

①
被
保
険
者
証（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

②
が
ん
検
診
は
が
き

後
期
高
齢
医
療
保
険
加
入
者（
75
歳
以
上
）　

①
被
保
険
者
証　

②
長
寿
健
診
受
診
券

③
が
ん
検
診
ハ
ガ
キ

市
内
在
住
の
19
歳
以
上
39
歳
の
方

（
生
活
保
護
世
帯
含
む
）　

①
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
ハ
ガ
キ

【
問
】
健
康
支
援
課   
☎
９
７
３
ー
４
９
６
０

③
う
る
み
ん
de
お
た
め
し
教
室

人
気
の
講
師
に
よ
る〝
骨
盤
調
整
、ヨ
ガ
、

エ
ア
ロ
ビ
、
ズ
ン
バ
〟
等
の
楽
し
い
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
♪
ま
ず
は
動
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
１

回
だ
け
で
も
何
度
で
も
Ｏ
Ｋ
‼
。

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
定
員
】
60
名

【
参
加
料
】
無
料　
【
申
込
期
間
】
随
時

【
申
込
方
法
】
お
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い

【
申
込
先
】
健
康
支
援
課　☎

９
７
３
ー
４
９
６
０

【５月の集団健診日程表】
月 日 曜日 場所（公民館） 対象区

５

11 木 田　場 田　場
18 木 豊　原 豊　原
22 月 与那城 与那城
25 木 喜　仲 喜　仲
30 火 赤　道 赤　道

【受付時間】午前8時30分～ 11時まで
【申込方法】当日受付

※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

日程 曜日 時間 内　　　容 講　師
４月５日 水 午後1時 ボール筋トレ、エアロビクス 与那城
４月10日 月 午後1時 骨盤調整エクササイズ 津波古
４月17日 月 午後1時 初心者のためのヨガ 嶺　井
４月26日 水 午後1時30分 骨盤調整エクササイズ 津波古
５月８日 月 午後1時 ボクシングエクササイズ 津波古
５月15日 月 午後1時 初心者のためのヨガ 嶺　井
５月22日 月 午後1時 骨盤調整＆ボクシングエクササイズ 津波古
５月29日 月 午後2時 初めてのズンバ体験 吉　田
６月５日 月 午後1時 らくらくフィットネス 津波古
６月12日 月 午後1時 ピラティス 永　渕
６月19日 月 午後1時 骨盤調整エクササイズ 津波古
６月28日 水 午後1時 ボール筋トレ、エアロビクス 与那城

～健康でいきいきと過ごせるために！！健診を受けてセルフケア♪♪～うるま市健診開始式 
４月26日（水）午前9時30分～10時　うるま市役所本庁西棟玄関前広場

（雨天時　庁舎東棟３階　大講堂）
健康づくりの基本は、うるま市民一人一人が、自分の健康状態に関心

を持ち、きちんと「定期健診」「各がん検診」を受けることです。
家族や友人、職場や近隣の人へも「一緒に受けましょう」と声掛ける

ことで、がんで命を落とさせない‼
早期に生活習慣病を発見し、いつまでも健康で生き生き過ごせる市民

の増加につながります。
市民一人一人が「みんなの健康ささえ隊」の一員です。

平　成
29年度
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