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健康コラム

当
日
の
勉
強
会
の
様
子

講
話
を
聞
い
て 

生
徒
の
感
想

「
た
ば
こ
」
に
関
す
る
標
語
紹
介
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健
康
に
過
ご
せ
る
！ 健康うるま21より

　
こ
ん
に
ち
は
！
　
寒
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
ね
。
さ
て
、
今
回
は
「
た
ば
こ
」
に

つ
い
て
の
お
話
し
で
す
。

　
市
民
健
康
課
で
は
、
健
康
う
る
ま
21
計

画
に
基
づ
い
た
市
民
の
禁
煙
・
分
煙
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、

市
立
兼
原
小
学
校
か
ら
「
子
ど
も
達
を
タ

バ
コ
の
害
か
ら
守
り
た
い
」
と
の
依
頼
を

受
け
、
7
月
11
日
に
3
〜
6
年
生
の
生
徒
・

担
任
・
養
護
教
諭
の
先
生
方
と
一
緒
に
楽

し
く
勉
強
会
を
開
き
ま
し
た
の
で
そ
の
様

子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
小
学
校
の
体
育
館
で
勉
強
会

を
実
施
し
ま
し
た
。

①
講
話
「
た
ば
こ
の
害
に
つ
い
て
勉
強

し
よ
う
」

〜
た
ば
こ
に
は
多
く
の
有
害
成
分
が
あ
る

事
、
未
成
年
の
喫
煙
が
心
と
体
に
及
ぼ
す

悪
影
響
に
つ
い
て
皆
で
一
緒
に
勉
強
し
ま

し
た
〜

②
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

「
友
だ
ち
か
ら
の
喫
煙
の
誘
い
を
上
手
に

断
る
方
法
」
の
実
演

〜
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
、
生
徒
の
皆
さ
ん

や
先
生
方
に
た
ば
こ
を
誘
う
側
・
誘
わ
れ

る
側
の
場
面
を
実
際
に
演
じ
て
も
ら
い
ま

し
た
〜

　
誘
わ
れ
て
も
勇
気
を
持
っ
て
き
ち
ん
と

断
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
！

兼
原
小
学
校
5
年
　
天
願
　
和
沙

　
講
話
を
聞
い
て
、
昔
は
タ
バ
コ
が
ほ
う
び

に
使
わ
れ
る
ほ
ど
良
い
物
と
さ
れ
て
い
た
け

ど
、
タ
バ
コ
を
吸
う
と
肺
が
真
っ
黒
に
な
る

と
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
友
達
か
ら
タ
バ
コ

を
勧
め
ら
れ
て
も
断
る
勇
気
を
持
ち
た
い
と

思
う
。
命
は
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。

兼
原
小
学
校
4
年
　
久
田
　
玲
緒
奈

　
ニ
コ
チ
ン
は
、
脳
に
「
タ
バ
コ
を
吸
い

た
い
」
と
い
う
悪
い
指
令
を
出
す
と
聞
い

て
「
そ
う
な
ん
だ
」
と
思
っ
た
。
「
タ
バ

コ
は
毒
の
缶
詰
」
と
聞
い
た
時
に
「
そ
う

か
も
し
れ
な
い
」
と
思
い
ま
し
た
。
私
は

将
来
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
大
人
に
な
り

た
い
で
す
。
あ
と
、
「
タ
バ
コ
は
売
ら
な

く
て
も
い
い
の
に
な
ぁ
」
と
思
っ
た
。

　
生
徒
の
皆
さ
ん
に
、
夏
休
み
の
宿
題
と

し
て
、
「
子
ど
も
た
ち
が
た
ば
こ
（
煙
）

を
吸
わ
な
い
環
境
を
目
指
し
て
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
標
語
を
一
つ
考
え
て
き
て
も
ら

い
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら
5
作
品

を
紹
介
し
ま
す
。

　
今
年
の
5
月
に
各
世
帯
に
配
布
し
た
「
健

康
う
る
ま
21
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
で
も
、
た

ば
こ
の
正
体
・
害
・
禁
煙
の
効
果
・
禁
煙

方
法
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

て
ん
が
ん
　 

か
ず
さ

く  

だ
　
　
れ  

お  

な

お
父
さ
ん 

た
ば
こ
や
め
て
く
れ
て 

あ
り
が
と
う

兼
原
小
学
校
3
年
　
山
口
　
弘
兼

す
わ
な
い
で 

あ
な
た
の
空
気
は

み
ん
な
の
空
気

兼
原
小
学
校
4
年
　
諸
喜
田
　
洸
輔

そ
の
一
本 

人
の
人
生 

左
右
す
る

兼
原
小
学
校
6
年
　
金
城
　
哉
耶

た
ば
こ
は
や
め
ろ 

自
分
の
た
め
に 

周
り
の
た
め
に

兼
原
小
学
校
6
年
　
田
仲
　
智
紗

健
康
だ 

吸
わ
な
い
人
の 

言
う
言
葉

兼
原
小
学
校
6
年
　
前
城
　
貴
洋

や
ま
ぐ
ち     

こ
う
け
ん

し
ょ
き   

た
　  

こ
う
す
け

き
ん
じ
ょ
う 

　
ち
か
や

た
な
か 

　 

ち 

さ 

ま
え
し
ろ 

　
た
か
ひ
ろ

▲ 保健師の話を真剣に聞く
　 兼原小学校の児童


