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暖
か
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。
さ
て

今
回
は
生
活
習
慣
予
防
に
つ
い
て
の
お
は

な
し
で
す
。

　
市
民
健
康
課
で
は
県
立
中
部
病
院
と
連

携
し
「
う
る
ま
健
康
か
い
」
と
称
し
、
生

活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
講
演
会
を
平
成

19
年
9
月
か
ら
月
2
回
の
割
合
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
市
内
の
公
民
館
や
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
、
市
町
村
保
健
師
業
務
研
究

会
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
会
な
ど
で
同
様
の
講
演

会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
第
1
回
は
栄
野
比
公
民
館
で
9
月
7
日

（
金
）
に
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て
講

演
会
を
実
施
し
、
栄
野
比
区
民
53
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
講
師
は
、
県
立
中
部
病
院
内
科
医
長
の

下
地
國
浩
先
生
で
、
糖
尿
病
、
腎
臓
病
等

の
生
活
習
慣
病
を
専
門
と
し
て
い
ま
す
。

下
地
先
生
は
「
病
気
に
な
っ
て
か
ら
で
は

遅
い
。
病
気
に
な
る
前
の
予
防
が
大
切
」

と
時
々
ユ
ー
モ
ア
を
ま
じ
え
な
が
ら
、
参

加
者
に
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

肥
満
が
及
ぼ
す
影
響
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
、
食
生
活
や
運
動

の
大
切
さ
な
ど
の
、
健
診
受
診
の
す
す
め
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
の
講
話
内
容
は

区
民
の
方
か
ら
も
好
評
で
し
た
。

　
平
成
20
年
１
月
18
日
（
金
）
に
平
安
座

中
学
校
1
・
2
年
生
や
そ
の
保
護
者
、
先

生
方
を
対
象
に
講
演
会
を
開
催
し
、
生
徒

27
名
計
36
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者

の
「
健
康
教
育
」
に
対
す
る
熱
心
さ
と
講

話
を
真
剣
に
聞
き
入
る
子
ど
も
た
ち
の
姿

が
印
象
的
で
し
た
。

　
講
師
の
下
地
國
浩
先
生
は
「
生
活
と
健
康
」

と
題
し
、
健
康
の
基
本
は
生
活
リ
ズ
ム
と

食
事
や
運
動
で
あ
り
、
子
ど
も
の
頃
か
ら

の
生
活
習
慣
が
健
康
づ
く
り
に
繋
が
っ
て

い
る
と
熱
く
語
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

心
と
体
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
も
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
実
際
に
生
徒
の
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
し
な
が
ら
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
大

切
さ
や
、
間
食
と
の
付
き
合
い
方
を
笑
い

を
ま
じ
え
な
が
ら
講
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
進
学
や
就
職
、
将
来
を
歩
ん

で
い
く
生
徒
の
み
な
さ
ん
へ
、
健
康
の
大

切
さ
や
健
康
は
自
分
自
身
で
つ
く
る
こ
と

の
大
事
さ
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
！

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
！

し
も

じ

く
に
ひ
ろ

平
安
座
中
学
生
の
感
想
よ
り

平
安
座
中
学
生
の
感
想
よ
り

★
健
康
と
は
心
と
体
の
調
和
だ
と

い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
体

の
栄
養
、
食
事
や
早
ね
早
起
き
な

ど
で
、
こ
こ
ろ
の
栄
養
は
人
の
話

を
聞
い
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
す

る
こ
と
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
僕

は
こ
れ
か
ら
は
食
べ
物
や
生
活
習

慣
の
こ
と
を
考
え
、
心
や
か
ら
だ

に
負
担
を
あ
ま
り
与
え
ず
、
将
来

の
事
を
思
っ
て
生
き
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

★
私
も
お
菓
子
が
好
き
だ
け
ど
、

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
も
二
袋
で
一
日

分
の
カ
ロ
リ
ー
に
な
る
こ
と
に
び

っ
く
り
し
た
し
、
油
も
た
く
さ
ん

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
こ
れ
か
ら
は

体
を
ち
ゃ
ん
と
大
切
に
し
て
、
大

人
に
な
っ
て
か
ら
病
気
に
な
ら
な

い
様
に
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
健
康
に
気
を
つ

け
て
、
い
つ
ま
で
も
素
直
な
心
、

感
謝
の
心
を
も
っ
て
生
活
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。


