
 

問　うるま市消防本部警防課　☎975-2006

ハブクラゲ発生注意報発令中
海でのレジャーにご注意ください！

刺されないための予防策（海に入る前に）

6月1日より「ハブクラゲ発生注意報」が発令されています。
ハブクラゲは毒を持ち、刺されると激しい痛みやショック症状を引き起こすことがあり
大変危険です。楽しい海水浴にするために、以下の対策を徹底しましょう！

①ネットの内側で泳ぐ
　海水浴場では必ず「ハブクラゲ侵入防止ネット」
　が設置されている安全なエリアで泳ぎましょう。
②肌の露出を避ける
　ラッシュガードやウェットスーツ、長袖の
　Tシャツやスパッツなどを着用し、
　肌を出さない工夫が有効です。
③「酢（食酢）」を持参する
　万が一の応急処置に使えるよう、
　海に出かける際は必ず食酢を
　持参してください。

もしも刺されてしまったら！（応急処置の手順）
①すぐに海から上がる
　パニックにならず、速やかに陸へ上がり、近くにいる人に
助けを求めます。

②こすらずに「酢」をかける
　刺された部分を絶対にこすってはいけません（毒がさらに
出やすくなります）。持参した食酢（または近くにある酢）を
たっぷりとかけてから、触手をそっと取り除いてください。

③冷やす
　触手を取り除いた後は、氷や冷水でしっかりと冷やします。
④病院へ行く
　応急処置を終えたら、医療機関受診をお勧めします。

 注意！ 酢はハブクラゲの毒針が出るのを止める効果がありますが、カツオノエボシなど他の
クラゲには逆効果になる場合があるため、ハブクラゲ以外には使わないでください。

問　行政マネジメント課　☎923-7198

OPEN市役所2026@うるま市

現役うるま市職員から日々の仕事内容や仕事のやりがいを直接聞けるイベントです。

R8.8.21（金曜日）
18時～20時　
※17時40分開場

日　時

うるま市役所本庁舎
東棟3階　大講堂

場　所 二次元コードを
読み込んで詳細確認・
お申込みをお願いします。

※イベントへの参加・不参加は
採用試験の受験資格や合否には

関係ありません。 https://logoform.jp/f/n6PSi

うるま市役所の「リアルな仕事」のぞきませんか？ 
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