
8月は市県民税第2期分の納期です。お届けした納税通知書に
て、納期限までに納付くださいますようお願いいたします。
●納期限　8/31（月）

課税について　市民税課　☎973-5394
納税について　納税課　☎973-1099

問

市県民税　第2期分の
納期のお知らせ

ひとり親家庭等認可外保育施設利用料補助事業
●対象者　市内に住所を有し、次の3つの要件すべてに該
　当する待機児童の保護者
　(1)児童扶養手当又はうるま市母子および父子家庭等医
　療費助成事業の受給資格を満たしている保護者
　(2)保育の必要性の認定(2号又は3号)を受けている課税
　世帯の0～2歳児の保護者
　(3)市内認可保育所等の利用申し込みを行ったが、定員
　に空きがない等の理由により認可外保育施設(指導監督
　基準証明書を有する）を利用しているこどもの保護者
●補助額　認可保育所等の保育料と認可外保育施設保育
　料との差額(上限33,000円)
●受付期間　随時※申請をした翌月から補助対象となり
　ます。遡っての適用はできません。
●必要書類　上記二次元バーコードよりご確認ください

認可外保育施設を利用して
いるひとり親家庭の皆様へ

二次元バーコード

保育こども園課　☎973-5427問

水道メーターは、計量法によって8年ごとの取替が義務づ
けられており、市では定期的に水道メーター（個人設置の
メーターを除く）の取替を行っています。令和8年度につい
ては、下記のとおり実施予定ですので、ご協力をお願いい
たします。
●交換期間　7月～令和9年2月
　※該当する家庭には実施前に、水道メーター取替につい
　て（はがき等）お知らせいたします。
●実施業者　株式会社　新興設備　☎974-4879
●取替についてのお願い　・メーター取替のため敷地内に
入らせていただく場合があります。
　・取替後に空気が入り、水が白く濁る場合がございます
が、水を少し流してからお使いください。
　※ご不在の場合でも、取替いたしますのでご了承くださ
い。なお取替の費用は無料です。

検定満期「水道メーター」の
定期取替について　

工務課　☎975-0306問

地域などで食育活動を行っているボランティア『食生活改
善推進員(ヘルスメイト)』さんを募集します!活動や講座の
内容等、関心のある方はお気軽にお問い合わせください。
●日時　①8/31（月）、②9/8（火）、③9/16（水）、④9/28
（月）、⑤10/2（金）、⑥10/6（火）、⑦10/20（火）、⑧ 
10/28（水）の合計8日(20時間)の講座を受講する必要
があります。
　※すべて午前中に開催されます。1日2時間30分程度の
講義の予定です。※日程や内容詳細についてはうるま
市ホームページもしくは健康支援課までお問い合わせ
ください。
●場所　健康福祉センターうるみん
●対象　※新規申込を優先します。
　①うるま市在住の方で合計20時間の講座(講義・実習
等)に参加できる方　②受講後、食生活改善推進員とし
てうるま市食生活改善推進員協議会に所属し、ボラン
ティア活動できる方　
●定員　20名　●受講料　無料
●申込期間　7/31（金）～8/26（水）　※定員に達し次第
受付終了
●申し込み方法　お電話もしくは窓口、うるま市ホーム
ページからお申し込みください。

健康支援課　☎973-3209

令和８年度　
うるま市食生活改善推進員
養成講座開催！ 二次元バーコード

申

令和8年度
無料もの忘れ相談会

市内7か所の地域包括支援センターに配置されている認知
症地域支援推進員が、もの忘れ相談や脳の健康チェックを
行います。お気軽にご相談ください。
●日時　8/13(木)10:00～12:00
●場所　東棟3階　防災会議室
　※事前予約は必要ありません。
　直接、上記会場へお越しください。

お住まいの地区の各地域包括支援センター問

10/1（木）～
12/28（月）
（3か月）

身体【上肢・下肢（車いすの方要相談）
内部障害、聴覚（要相談）、精神・発達・
その他（高次脳機能障害、難病など）】

沖縄市 パソコン教室
ビーンズ

4名

【10月開講】障がい者職業能力訓練生募集

●募集期間　8/3（月）～8/21（金）　●受講料　無料（但し保険料、テキスト代、各種資格検定料などは別途必要）
●問い合わせ　詳しくは、具志川職業能力開発校へお問合せください。　☎973-6680

沖縄県立具志川職業能力開発校は、障害のある方に就職に必要な実践的な職業能力の開発・向上を図るため、訓練生
を募集しています。

ゼロから学ぶパソコン実践科
（知識）

科目 定員 訓練期間 応募資格 訓練場所 委託先

●変更時期　令和8年9月1日（火）から
●新しい窓口受付時間　9:00～16:00
●対象施設　本庁舎、出張所（石川、勝連、
　与那城）、水道庁舎、うるみん（健康支援課）
詳しくは二次元コードをご確認ください

窓口受付時間が変わります

二次元バーコード

19歳～74歳のうるま市国保加入者（運動制限のない者）
無料
電話、うるみん3階窓口、申込フォームから

対 象
受 講 料
申 込 方 法

国保加入者健康づくり教室・体験会

骨盤まわりをやさしく動かして、筋肉のバランスを整え
る体験会です。姿勢改善や腰まわりのスッキリ感が期待
できます。初心者の方でも安心して参加できる内容です。
●日時　9/6(日)　10:00～11:30
●場所　うるみん3階ホール　●定員　40名　
●持ち物　タオル、飲み物、
　　　　　ヨガマット（無料レンタル有）
●申込期間　受付中～8/31(月) 二次元バーコード

骨盤まわりリフレッシュ体験会

血管の健康維持を目指し、無理なく続けられる運動を学
ぶ教室です。
●日時　9/25(金)～11/13(金)
　毎週金曜10:00～11:30
●場所　うるみん1階スタジオ　●定員　15名　
●持ち物　タオル、飲み物、室内シューズ
●申込期間　8/10(月)～9/18(金) 二次元バーコード

血管を守る体操教室

身体が固い方や肩・腰・膝の不調が気になる方必見！
正しい身体の動かし方を学び、無理なく動ける身体
づくりを目指します。
●日時　9/3(木)～10/8(木)
　毎週木曜14：00～15：30
●場所　勝連地区公民館(シビックセンター)　
●定員　15名　●持ち物　タオル、飲み物
●申込期間　受付中～8/21㈮ 二次元バーコード

動けるカラダづくり動作法

体組成測定や健康づくりの記録を活用しながら、自分
の身体の変化を確認できる教室です。
●日時　9/24(木)～11/19(木)
　毎週木曜(10/15は除く)　10:00～11:30
●場所　うるみん1階スタジオ　
●定員　15名　●持ち物　タオル、飲み物、筆記用具
●申込期間　8/10(月)～9/17(木)

二次元バーコード

見える化・楽しく健康づくりチャレンジ

●熱中症を防ぐために　①炎天下や暑い場所での長時間
の作業や運動はさけましょう。②こまめに水分補給をし
ましょう。③普段から充分な睡眠や食事をとるなど、体
調を整えましょう。④吸湿性、通気性のよい服を着たり、
炎天下では帽子や日傘を使用しましょう。

8月は真夏です。この時期に気をつけたいのが熱中症です。
熱中症はめまいや頭痛などの軽い症状からけいれんや意
識障害、時には生命にかかわることもあります。うるま市
でも6月1日～7日の1週間で7名の熱中症報
告がありました。熱中症は、炎天下でのスポー
ツや作業、屋内でも温度や湿度が高いと起こ
りやすくなります。注意して防ぎましょう。

二次元バーコード

熱中症に注意しましょう！

健康支援課　☎973-3209申

9月13日（日）は2つの選挙の投開票日です。
選挙によって期日前投票が出来る期間が異なります。
●沖縄県知事選挙　8月28日（金）～9月12日（土）
●沖縄県議会議員補欠選挙　9月5日（土）～9月12日（土）
●今回の選挙で設置する期日前投票所

投票ができる期間および時間期日前投票所
選挙管理委員会事務局
（市役所本庁舎西棟地下）

8月28日（金）～9月12日（土）
8時30分～20時

石川保健相談センター
勝連シビックセンター
与那城歴史民俗資料館

9月9日（水）～9月12日（土）
9時30分～19時

9月13(日)は沖縄県知事選挙及び
沖縄県議会議員補欠選挙です

選挙管理委員会事務局　☎973-4332申
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