
うるま市
の人口
令和8年7月1日現在 前月比
人口
男
女
世帯数

127,540人
63,890人
63,650人
60,121世帯

138
73
65
151

令和8年6月 累計
救急出動件数
搬送人員
火災件数

718件
622人
2件

4274件
3611人
22件

消防活動状況

砂浜のおもちゃ屋さん
-貝がら工作教室-

砂浜で見つけた貝がらが、可愛いおもちゃに大変身！沖縄
の海辺で親しまれてきた貝がら遊びを体験しながら、自分
だけの作品を作ります。夏休みの思い出作りや自由工作に
もおすすめです。
●日時　8月15日(土) 
　午前の部10:00~12:00　午後の部13:00~15:00
●場所　うるま市立海の文化資料館 会議室
●対象　小学生以上（小学生以下は保護者同伴必須）
●定員　午前の部15名　午後の部15名　計30名
●講師　のんのん工房 東松根 信子（ひがしまつね のぶこ）
●受講料　無料　●持ち物　無し
●申込期間　7/13(月)9:00～ 8/14(金)16:30　　　　
※定員に達し次第終了

文化財課 海の文化資料館　☎978-8831申

第22回うるま市子ども文化祭
が開催されます！

児童文化振興の一助とし、心豊かな児童の育成と言語表現
力の向上のために「子ども文化祭」を開催します。琉球舞踊
やエイサー、太鼓・三線・空手演舞・創作ダンス・リトルバレ
エ・合唱等に子どもたちが出演します。子どもたちの晴れ
舞台にぜひお越しください。
●日時　8/30(日)　14：00開演
●場所　うるま市民芸術劇場 響ホール
●出演者　うるま市に居住・通学する幼小中高生
●入場料　1,000円（中学生以下無料）
　※入場券等詳細はうるま市文化協会事務局にお問い合
わせ下さい。

うるま市文化協会　☎974-0333申

9日（日）、23日（日）９時~13時休日
13日（木）、20日（木）20時まで夜間

マイナンバーカード 夜間・休日窓口

市民課　☎989-5410問

※夜間・休日窓口でのマイナンバーカード手続は
事前に電話予約が必要です。また夜間・休日窓
口は本庁舎東棟のみ対応となります。

8月

緑の募金交付金事業『緑化種
苗資材等』を支給します！　

住みよいまちづくりを目指して「緑の募金交付金」を活用
し、緑化活動を頑張っている団体さんに草花の苗などの緑
化種苗資材をお配りしています。もしご興味がある団体さ
んがいらっしゃいましたら、支給の要件をチェックしたう
えで、ぜひお申込みください！
●申請期間　8/1(土) ～ 8/31(月) 
　※窓口申請の場合は平日に限る
●申請方法　①オンライン申請(上記二次元コード)おすす
め‼②種苗資材等支給申請書(市HP、窓口にて配布)を提出

●場所　うるま市役所　本庁舎西棟2階　公園整備課
●対象者　市内の自治会、小中高校、保育施設、幼稚園、学
童、緑化ボランティア団体等

二次元バーコード

公園整備課　☎923-7122申

令和8年後期保育士試験【筆記試験】が、10月24日(土)・25
日(日)の日程で実施されます。当課では、保育士試験対策
講座の受講者募集を行います。こども達の笑顔に寄り添う
保育士を目指す皆さんを応援しています。
●講座日時　7月4日から9月26日(Zoomによる講座)
●応募条件　
　・保育士試験を受ける予定の方（※受験資格のある方）
　・うるま市在住もしくは市内保育施設に従事又は従事
　予定の方
　・通信環境のご準備ができる方(通信料は自己負担とな
　ります。)
　※受験資格の詳細は、全国保育士要請協議会のサイト
をご確認ください。
●受講希望の方は、市ホームページより詳細をお確かめ
のうえ、申込みをお願いします。

教育保育支援課　☎923-7119

令和8年保育士試験対策講座
受講者募集

申
具志川職業能力開発校
後期訓練生募集！　

具志川職業能力開発校では、後期職業訓練生（オフィスビ
ジネス科）を募集しております。テキスト代・検定代・教材
等を除く授業料は無料！くわしくは「具志川職業能力開発
校」までお問合せください。
●訓練期間　令和8年10/1（木）～ 令和9年3/11（木）
　※訓練期間は6か月になります。
●場所　具志川職業能力開発校
●対象　身体障がい者・求職者
●定員　身体障がい者（7名）・求職者（13名）
●申込期間　8/3(月)～ 9/2（水）
●申し込み・問い合わせ　具志川職業能力開発校　
　☎973-6680（※HP「具志川職業能力開発校　募集」で
検索ください。

具志川職業能力開発校　☎973-6680申

筋力チェック！
「ちゃ～がんじゅう測定会」

体の状態を知って介護予防！「ちゃ～がんじゅう測定会」
を開催します！手足の筋量、筋力など様々な測定ができま
す。この機会に自分自身の筋力などをチェックしてみませ
んか？
●日時　8/31(月)　9:30～13:00
●場所　うるみん　3階ホール
●内容　zaRitz測定（筋力・バランス能力測定）、握力測定、
歩行能力テスト、骨密度測定、脳活チェック、お口の機能
測定、健康相談、聴こえのチェック他
●参加費　無料　●対象者　うるま市在住の65歳以上の者
●その他　動きやすい服装　飲み物は必要であれば各自
でご準備ください。
●事前申込　不要　※時間帯によっては混雑し、待ち時
間が出てくる可能性もございます。あらかじめご了承
ください。

健康支援課　☎973-3209問

令和9年度 鹿児島障害者職業能力
開発校訓練生募集

鹿児島障害者職業能力開発校（薩摩川内市入来町浦之名）
では、障害のある方の職業訓練生を募集しております。寮
がありますので、県外の方も受講可能です。
●募集科目　①情報電子科　②グラフィックデザイン科
　③OＡ事務科　④介護福祉サービス科　⑤アパレル科
　⑥ワークトレーニング科
●訓練期間　１年間
●募集日程　（Ａ日程）8月3日(月)～9月18日(金）
　（Ｂ日程）10月19日(月)～11月25日（水）
　（Ｃ日程）12月16日（水）～令和9年1月15日(金）
　（Ｄ日程）令和9年2月3日（水）～令和9年3月5日(金）
●入校日　令和9年４月7日（水）　●受験料・授業料　無料
●問い合わせ　鹿児島障害者職業能力開発校
　☎0996-44-2206　Fax0996-44-2207
　HP【鹿児島県 令和9年度訓練生】で検索

鹿児島障害者職業能力開発校　☎0996-44-2206問

市では、介護保険サービス以外にも高齢者向けの「高齢者福祉サービス」を実施しています。

高齢者福祉サービスのご案内

在宅で生活する虚弱な高齢者へ栄養バランスのとれた食事をお
届けし、見守りを行います。
●対象者　・65歳以上のひとり暮らし、または高齢者のみの世帯
　・調理が困難な方　・医師の指示で治療食が必要な方
　・栄養管理が必要な方
●サービス内容
　・食事の配達(昼・夕の週5回まで)　・安否確認
●利用料金　1食400円(課税世帯：500円)

食の自立支援サービス事業
日常生活を営むことに支障のある高齢者へ
ホームヘルパーが生活支援を行います。
●対象者　・65歳以上のひとり暮らし等
　・非課税世帯　・介護保険サービス未利用の方
●サービス内容
　・掃除、洗濯、買い物、調理
　(週1回1時間)
●利用料金　1時間220円

軽度生活援助事業

二次元バーコード二次元バーコード

詳細はこちら 詳細はこちら

介護長寿課　高齢者福祉係　☎973-3208問
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