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ゆらてく通信

定例おはなし会（9月中旬～10月初旬）
行事 日時 サークル名等
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9月27日「海から豚がやってきた記念日」関連行事 認知症月間行事

「ぶーブーおはなしかい♪」
中央図書館　974-1112

日時  9/19（土）11:00～　　対象  子ども～大人

ウチナーグチお芝居「命ぬ船」
石川図書館　964-5166

出演  比嘉 陽花とわらびんちゃー
日時  9/27（日）1７:30～　　対象  子ども～大人

期間  ９/27（日）～10/4（日）
内容  館内から「ブタちゃん」を探してキーワードをみつけよう！

「ブタちゃんを探せ！」
勝連図書館　978-4321

日程  10月2、9、16、23、30日(毎週金曜日)※全日程参加できる方　
時間  18：30～19：30　　場所 ゆらてく　 受講料  無料　　講師  冝保 奈美季氏
定員  うるま市在住・在勤女性15名　　持ち物・服装  筆記用具、ヨガマット、動きやす
い服装、飲み物　★ピラティスを通して自分の身体を理解し、整えます。
受付期限　9月15日（火）午後4時まで　※応募者多数の場合は抽選
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生涯学習・文化振興センターゆらてく　
☎923-1571（平日9：00～17：00）

※お申込みはお電話か
　申込フォームより
　お願いいたします。
※受講できる方にのみ連絡致します。

生涯学習の
すすめ

あかちゃんのためのおはなし会
おはなしの部屋
おはなし会
Let’s goとしょかん
おはなしワールド
Let’s goとしょかん
金曜日のおはなし会
おはなしパラダイス
おはなしパラダイス

9/17（木） 11:00～
9/26（土） 11:00～
10/10（土） 11:00～
9/5（土） 10:30～
9/12（土） 10:30～
10/3（土） 10:30～
毎週金曜日10:30～
9/12（土） 11:00～
10/10（土） 11:00～

すだち
ミュージック
図書館スタッフ
サークルピピ
すずの会
サークルピピ
ラビット
ラビット
すだち
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【心と身体を整えるピラティス】講座（全5回）講座名

（お申込フォーム）

日程  10月6、13、20日(毎週火曜日)※全日程参加できる方　　時間 13：00～15：00 
場所  ゆらてく　　定員 うるま市在住・在勤おとな10名　　
材料費 700円（事前のお支払い）　　持ち物  筆記用具　　講師  雑貨屋メイズマム　
★基本の編み方を学び、「コースター作り」と「がまぐちパーツに縫い付け」まで行います。 
受付期限  9月17日（木）午後4時まで　※応募者多数の場合は抽選

～雑貨屋さんと作ろう～初めてでも作れる「かわいいニット雑貨」講座（全3回）講座名

（お申込フォーム）

日程 10月17日(土) 　時間 13：00～15：00　 場所  ゆらてく　材料費 1000円（事前のお支払い） 
講師 仲宗根 浩 氏・新崎 学 氏　　持ち物 エプロン・三角巾・ハンドタオル　　
定員 うるま市在住・親子10組(20名)※5歳以上
★可愛い人形達がどんぐりの下ごしらえからお菓子作りをしている映像を見て、
   どんぐりを使ったおやつを作ります。
受付期限　9月25日（金）午後4時まで　※応募者多数の場合は抽選

【タネビトと森の食卓～どんぐりを使ったおやつを作ろう！～】講座（全1回）講座名

（お申込フォーム）

一覧表から
雑誌の選定・費用

図書館事業への参画と地域貢献活動ができると同時に、多くの利用者
の目にとまるなど高いPR効果が期待できます！！

対象 企業・商店及び団体、個人事業者
募集期間 R8/10/1（木）～12/26（土）
広告期間 R9/4/1（木）～R10/3/31（金）
費用 雑誌の年間購読料　お問合せ 中央図書館 974-1112

雑誌の最新号カバーに
スポンサー名の記載

雑誌コーナーへ
配架

詳細はこちら
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ひが はるか

ぬち ふに

「本（ほん）のひととき（認知症ゆんたく会）」
石川図書館　964-5166

日時  9/30（水）10:30～12:00
対象  認知症に興味のある方　参加費無料（申込み不要） 
内容   看護師によるミニ講話・理学療法士による脳トレなど

図書館の保存期限が切れた雑誌を各館でリサイクルします。どうぞご利
用ください。
★期間：10月3日（土）～11日（日） ★ひとり20冊まで（無料）

うるま市 雑誌のリサイクル
いち

月
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全館休館　
中央館休館　
石川館休館　
勝連館休館　

ぎぼ な み き

なかそね ひろし あらさき まなぶ

 

問　市民課　国民年金係　☎973-5498

問　健康支援課　979-0950

国民年金保険料の育児免除制度が始まります！
令和8年10月から

　国民年金第1号被保険者でお子さま（実子・養子）を養育している方（父母・養父母）が申請することで、所得に関係
なく月額17,920円（令和8年度額）の保険料が免除されます。

私たちが過去に経験した、新型インフルエンザ（平成21年）・新型コロナウイルス感染症（令和2年）など、感染症危機
は繰り返し生じています。危機を乗り越えるためには、感染症に対する正しい理解のもと、平時からの備えと、基本的
な感染対策や感染した場合の対応・行動をあらかじめ確認しておくことが大切です。

次の感染症危機に備えましょう

◎育児免除を受ける方は申請が必要です。　

マイナンバーカードとマイナ
ンバーカードを受け取った際
に設定したパスワード（数字
4桁）をご準備ください。　
詳しくはこちら▶
　　　　　　　　　　　

家庭・職場での備蓄を推奨します（災害時にも有効です！）。
普段より少し多めに買い置きし、古くなったものから消費し
つつ買い足していきましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

新型インフルエンザ等が発生した際には、
人との接触を減らすため、

などが勧奨されます。

感染症危機下にスムーズに実施できるように、平
時から準備や実践をしておくことが重要です。

こちらを確認⇒⇒
中部保健所管内の感染症発生動向

ただし、産前産後期間免除の届出を行っている場合（母親）は、育児免除の届出を省略することができます

12月 1月 2月 3月 4月 5月 12月

父親
（養父母）

母親
出産予定月または出産月の前月から4か月間出産予定月または出産月の前月から4か月間

出産日▼ 1歳の誕生日の前月まで▼

産前産後免除期間 育児免除期間

育児免除期間

対象者

対象期間

必要書類

国民年金被保険者１号で下記の要件をみたしていること
　（1）子と身分（親子）関係が継続していること　（2）子と同一住所であること

本人確認できるもの（マイナンバーカードや運転免許証）
お子様のマイナンバーが確認できるもの（マイナンバーカードや個人番号入り住民票抄本）

お子様が1歳になる誕生日の前月まで

保健
だより

年金
だより

申請はスマホでOK!　電子申請が簡単便利

スマホで24時間365日、電子申請できます。
電子申請の場合は、原則添付書類が不要です。

＜育児免除イメージ図＞　（例）令和9年1月出産の場合

平時からの備え

時差出勤

①換気　　　　　②マスク着用等の咳エチケット
③手洗い ④人混み回避

テレワーク オンライン会議

新型インフルエンザ等対策として想定されること

感染症は、だれでも感染する可能性があります。感染症に関
する正確な知識と理解に基づき、お互いの人権に配慮した
冷静な行動をとる。これが、大切な方を守ることにつなが
る、みなさまの重要な感染症対策の一つです。

感染症に関する偏見や差別をなくそう！

といった基本的な感染対策が有効です。また、日ごろからの体
調管理、発熱などの体調不良時は自宅で療養するなども重要
です。自分を守るために、周りの大切な人にうつさないために
も、平時から基本的な感染対策を心がけましょう。

基本的な感染対策
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